٠‏ ان القلم ليضطرب فى يدى مع اضطراب مشاعرى وآنا أكتب هذه الكلمة فى ذكرىي 
ْ الرجل الكبير الذى فقدناه « حخمد حسين هيكل » فقيد القلم والحرية الرجل الذى بدا 
) حياته وعاضها وختمها لا يعتمد على جاه ولاثراء ولا وساطة وكان غنيا بفضل الله عنكل 
.| هذا ٠١‏ وانما كان اعتماده كله على قلمه دانمًا قلما حرا لم يبعه كال أو لمنصب ٠٠‏ بل ثقد 
أضاع فى سبيل حرية هذا القلم المال والمنصب أكثر من مرة ويوم دخل البرلمان دخله 
ليجد لفكره ورأيه المنبر الذى يجاهر بهما من فوقه فى حرية وصراحة يكفلهما الدستور 
بن جدران برئان الامة ولا سلطان لرقيب عليهما مهما وسع سلطانه وامتد جبروته ٠٠‏ 
فما زلنا نذكر موقفه الحر العظيم فى لس الشيوخ أيام جبروت وسلطان فاروق فى 
الاستجواب الذى قدمه أحد الشيوخ حول تقافى أحد رجال الحاشية مبلغ 5٠٠٠‏ جليه 
بصفة مريبة من جهة من الجهات وكنت أنا أول من فضح هذا الموقف على صفحات احدى 
الجرائد اليومية وتدخل المسئولون لمصادرة ما كتبت ٠٠‏ ما زلنا نذكر موقف المغفور له 
نحمد حسين هيكل » وهو رئيس لمجلس الشيوخ ازاء هذا الاستجواب موقفا حرا كرا 
آبيا أغضب بالطبع الملك وحوارييه وانتهى الى اخراج هيكل ومعه ثلاثة عثر شيخا من 
تجلس المسيوخ ٠‏ ْ 
وما زلنا نذكر موقف هيكل من اضرابى أنا وزميلاتى عن الطعام واعتصامنا بدار 

نقابة الصحفيين حق تجاب مطائب الرأة السياسية بمساواتها بالرجل فى الحقوق 
الانتخابية فلقد هاجنى الكثيرون وكأن هيكل على رأس القلة الى ناصرتنى بشجاعة 
وايمان فى ضرورة تحرير المرأة من القيود البالية ٠‏ 

لقد كان هيكل مثلا أعلى من الا'مثلة التى قلما يجود بها الدهر فى ميدان القلم الحسبو 
الذزيه المخلص للوطن وللحق ٠٠‏ وكان تفكيره ورآيه يصدر عن القلب والامان قبل العقل 
والتمحيص ٠٠‏ وكان اذا ما اقتنع بفكرة لا يحيد عن تبنيها ومناصرتها طول حياته مهما 
كلفه الا'مر ومهما صادف من صعاب وعقبات ١ ٠‏ 

وكنبه كلها كتبها بقلمه الحر الذزيه المتزن ومن فيض علمه الغزير الوفير بحيث 
بعد كل منها دستورا فى مادته ٠‏ وقد كتب اليه كبير من رحال الدين يعلق على كتابه 
» حياة محمد » يقول : : 1 ١‏ 

« انا لا نضن عليك بلقب الغازى لان قلمك غزا العقول غزوا أدبيا ٠٠‏ يا حجة الله 
البالغة ولذا فانا نقترح أن تسمى هيكل الاسلام » ٠‏ 

لقد سجل هيكل هذه المواقف الرائعة فى حياته الا'دبية والعلمية والصحفية 
والسياسية فى قلوبنا قبل أن يسجلها له التاريخ فى صفحات الخلود ٠٠‏ ولذئك فان 
ذكرى الراحل العظيم واكثل العليا الى ضربها طوال حياته فى هذه المبادين المختلفة 


ستعيئس فى قلوبنا ما دامت اننبض بالحياة ٠‏ 
: 5 
ديه متم لك ش 
9 
مسدب سس صتمت تجو 


رئيسة التحربر 


لييح ١‏ ل فبراير سنة ١901‏ الثمن عشرة قروش. 


5 ع 3 
عودة الااسيرات 
لاول هرة فى تاريخنا الحديث 
والحديث جدا وفى هذا القرن 
٠.٠‏ قرن الحضارة والمانية 
والذرة والفكر الحديث 
فى هذا العصر نسمع عناسر 
النساء كما يؤسر الرجال ٠‏ 
ولكن الذى يخفف من بشاعة 
هذا العمل ويقلل من اهميتهانه 
عمل قامت به دولة اسرائيل 
الدولة لا تعرف للقوانين ولا 
لحقوق الانسان آية حرية أو 
نقدير وكفى أن يذكر اسم 
اسرائيل فى مثل هذا الصدد 
ليوقن الانسان أن هذه السولة 
لا تعرف الا شريعسة النهب 
والسلب واهدار حقوق الانسان 
استباحت اسرائيل أن تاسر 
المدنيين المصريين فى غزة معتدية 
بذلك على القوانين الدولية التى 
ترعى جميع حقوق المدنيين فى 
أيام الحرب ٠٠‏ ولم تكتف بهذا 
ايضا بلاسرت زوجاتهم وبناتهم 
واعتقلتهم فى معسكرات خاصة 
لانهن مصريات وزوجات ويئات 
وقفد تحدثت مندوية 
» بنك الليل ل مم بعض 
السيدات العائداتمن غزةفروين 
لهاها شاهدن من فظائع 
الاسرائيلين ٠٠‏ فقد استولوا 
على المصاغ والمتاع والنقود 
واثاث المنزل ٠٠‏ وآخيرا نقلوعن 
مع أزواجهن فى معتقلات الاسر 
يعاملونهم اسوا معاملة ويقترون 
عليهوفى الاكل والشربويحرمون 
عليهم اضاءة الانوار فى الليل 
حتى لا يسمعوا الراديو ويقفون 
على اخبار مصر وطنهم العزيز ٠‏ 
: واكدت السيدات العائداتهمن 
الاسر لمندوية « بنت الثيل » 
أنهذا التصرفمن جانباسرائيل 
كان يقابل منهن بكل ازدراء 
للسلطات الاسرائيلية وكان يقابل 
منهن بالايمان الشسديد بأنالوعى 


العربى قد افزع اسرائيل وباتت.. 


تخساه و تسب له الف حساب 
وانها تنتقم من العرب جميعا في 
اشخاص المدنيين المصريين الذين 
كانوا فى غرة وقت احتلالها 
ومهما .يكن هن شىء فانامرأة 
المصرية لها أن تفخر بان بعض 
بئات جنسها قددخلن معسكرات 
الاسر فى سبيل الوطن ٠ ٠‏ * 
وأن هذا الفضل لم يئله الرجال 
وحدهم «م00# ا . 
« بنت النبل « 


كر : 


اسرائيل داعا : 

اسرائيل دائما ٠٠‏ هذه مى 
الدولة التى أقامها الاستعمار لتكون 
مسمار جحا فى الشرق الاؤسط ,2 
هذه الدولة تزعم آنها دولة بحق 
وحقيق وبكل تبجح أعلئت أنزقواتها 
لن تجلو عن طسريق العقبة وشرم 
الشيخ وغزةٍ الا أذا حصلت على 
ضمانات كافية بالا تتخذ غزة قاعدة 
لاعمال الفدائيين وآن يسمح لسفنها 
بالمرور فى خليج العقبة وفى قناة 
السويس 5 

وبالرغم هن أن الامم المتحدة 
حددت لاسرائثيل فى الشهر الماضى 
سبعة أيام للجلاء عن العقبة وغزة 
فقد أصمت أذنيها عن كل ذلك 
وقدمت للامم المتحدة مشروعا جديدا 
تحاول به التحلل من هذا القرار ٠‏ 


وفى الوقت نفسه أذاع همرشولد 
تقريرا قدمه للامم المتحدة طالب فيه 
بانشاء منطقة منزوعة السلاح فى 
غزة والعوجة لمنع تجدد القتال كما 
طالب بحرية هرور سفن اسرائيل 


وزير خارجية مصر تعقييا على ذلك 
فى نيويورك بأن مصر لاتوافق على ملا 
اشتمل عليه تقرير همرشولد خاصا 


باشراف اسرائيل على منطقتى غزة 
والعقبة ٠‏ 


وكذلك نصح عدد كبير من ممثلى - 


الدول فى هيئة الاهمم اسعراثيل 
للخضوع لقرارات الامم المتحصدة 


٠ وتنفيذها‎ 


أمريكا وروسيا : 
العالمى مشغول 'الآن بالضسجة 
التى آثارها مشروع الرئيسايزنهاور 


للشرق الاوسط. والمشروع معسروض 
الان على مجلس النواب الامريكى 
ومجلس الشسيوخ 

وقد عارضيت روسيا هذاالمشروع 
أنها لن تسكت عليه فضلا عن 
أنها لا توافق على تنفيذه ويبذل 
دالاس مجهودا جبار! لواقف مجلسى 
الكونجرس على مشروع ايزنهاور ٠‏ 


انجلترا وأمريكا : 

وصل الى أمريكا فى الاسبوع 
الماضى هسسمتر دانكان ساندين وزس 
الدفاع البريطانى الجديد + 

وأصدر قبل سسقره بيانا أعرب 
فيه عن أمله فى العمل لزيادة 
التعاون بين بريطانيا وآأمربكا فى 
ميدان القذائف الموجهة ٠‏ 

وسئل الوزير البريطانى عما 
اذا كانت زيارته لامريكا ستسقر 


عن زيادة اعثماده بريطانيا على 
الولايا تالمتحدة فى القذادٌ ماللوجهة 
فأجاب بقوله : 


اله يعتقد أن هددف الولايات 
الملتحدة هو توثيق التعاون بين 
البلدين وهمذا يعنى توفير الوقت 
والمال للطرفين 


مو سكو تنذر : 


هذا وقد علق راديو موسكو على 
زيارة الوزير البري طانى لامريكا 
منذرا بريطانيا بأنها تجنى على 
نفسهابدورانها فى الفلك الاهريكى 
وأنها بهذا تعرض نفسها للخطر 
الذرى بسسيرها وراء أمريكا فى 
مساستها 5 


واكد المديع الروسى أن دريطانيا 
وفرنسا والمانيا الغربية وايطاليا 
ونركيسسا وايران واليابان ستكون 
عرضة لغارات التقامية مروعة اذا 
سارت فى الفلك الادريكى 5 


الزوجة لصديقتها : تصورى ان جوزى ما بقاش يسمع كلامى !1 ,٠+‏ 


©* صرح مصدر أردئى مسكول 
بان الاددن «مستلفى المعماهدة 
البريطانية اذا لم توافق بريطانيا 
على الغائها ٠‏ 

* فى نبا لوكالة اسوشيتد برس 
أن حكومة العسراق ستلشىء وزارة 
دعاية لمقاومة الدعاية العربية التى 
توجهها ضدعا الحكومة المصرية ٠‏ 

+ اكتشفت سلطات الامن فى 
امسريكا عصابة تقوم بالتجسس 
لحساب روسيا ٠٠‏ 

» قال مراسل وكالة اليونايتد 
برس فى فيبيئنا أن خمسماثة حجندى 
روسى قد تركوا المجر وفروا هاربين 
الى يونموسلافيا ٠‏ 

+ منعت الحكومة المصرية عرض 
فيلم امريكى بصور حوادث الثورة 
فى الجر كما رفضت عرض بعض 
الافلام الروسسية لانها دعاية للمذهب 
الشيوعى ٠‏ 

+ اصبح من المقرر أن يزور 
الملكث سعود اسبانيا فى طسريق 
عودته عن زيارة الولايات المتحصدة 
الامريكية ٠‏ 

+ وصل وزير الحربيةالبريطانية 
الى أهريكا لتنظيم وسائل الدفاع مع 
امريكا ٠‏ 

* عارض اللائب الامسسريكى 
هروين هارت » مشروع الرئيس 
ايزنهاور وقال انه لا يوافق على اأى 


٠ 5 1 .‏ 
من الاقتراحات الواردة فى مشروع 
الرئيس ثم اقترح أن تقطع جميع 
المساعدات الامريكية عن اسرائيل 
لانها المصدر الادناسى لاضطرابات 
فى منطقة الشرق الاوسطا + 

»+ احتجت الهند والباكستان 
على قرار مجلس الامن الخاص بمسكلة 

+ اصدرت الحكمة التونسية 
العليا فى الاسبوع الماضى حكما 
باعدام صالح بن يوسف سكرتير 
الخزب الحر التونسى السابق ووزير 
العدل الاسبق هناك كما حكمت 
أيضا على ستة من انصاره بتهمة 
التاامر على الامن الداخلى ٠‏ 

© قال الرئبسس اديئاور مستشسار 
المانيا الغربية أن التهديد الروسى 
لبس دعاية فقط وآنها اليوم جادة 
فى تسليح جيوشها الموجودة فى 
آوربا بالآسسلحة الذرية بقدر 
المستطاع ٠‏ 

© قالت جريدة بردى السورية 
أن السلطات الليئانية اعتقلت ثمانية 
من طلاب العرب أثناء قيامهم بلصق 
منشورات تطالب الحكوهة اللبئانية 
بتسليم المتهمين فى قضية المؤاهرة 
الكبرى على سوريا والذين يقيمون 
فى لبئان الاآن ٠‏ 

4 صدر هرسوم سورى يسحب 
الجنسسسية هن كل سورى يدخل 
خلسة فلسطين المحتلة ٠‏ 


الزوجه : ما تروحش الشفل النهارده ٠٠‏ الغساله ماجتشى ولازم تقعد 
تغسل بدلها الغسيل . 


الانتاج الفردى. 
00 الاقتصادى معرضا 

ج الفردى لربات الاسر 
5 بالعمل خارجالمنزل 
لعرض انتاجهن من أشغال 
الابرة والملاسس وغيرها هن 
أشغال الس سبدات الى يشغلر 
بها فراغهن ٠‏ وفى هذاالمعرض 
العارضات فيحدن فى ثمنها 
موردا يعينهن على مواجهة 
أعماء الحياة ٠‏ 


وقد أقيم المعرض فى غرفة 
بمعرض وزارة التحجارة 
بشارع القصرالعينى ٠و‏ نجح 
نحاحا كبيرا » وتضاعف فى 
الفترة الاخرةعدد العارضات 
فية . مما دعا السيدة خيرية 


رسالة استنكار لا'عمال 


شيرين رئيسة الجمعية الى 
التقدم لوزارة التجارة بطلب 
غرفة أخرى تضاف الى غرقة 


المعرض ٠»‏ ووافق الدكتور 


تحمد أبو نصير وزسر التحارة 
على هذا الطلب ٠‏ 

ا 0 الغمراوى 
نفيسة ري عميدة معن 
الترسة الرياضية العستال 
وقتها ليل نهار ويضرب المثل 
الضخم الرائع لجهاد بنت 
النيل »فهى تتولى معطالباتها 
رعاية وخدمة المهاجرين فى 
معساكرهم يبور سسعيد ؛ 
وتدولى معهن أيضا المساهمة 
فى تعمير بور سعيد » هذا 
استقبال وفود السيدات 


المدوان على مصر 


تأجل زفاف الاميرة شساهئاز حتى يتم شسفاء جدتها 


الدولية التى تزور مصر 
لتشاههد آثار العدوان 
الاستعمارى الغاشسم فى 
بور سعيد »فوقمهام ادارتها 
لمعهدها الكبير 


سيدات بور سعيد 


أبدت سيدات الهلال 
الاحمر فى بور سعيد بطولة 
فى اسعاف وتمريض جرحى 
المقاومة الشعبية اشسادت 
بها الوزيزة الاتحليزبة اديت 
سمر نكل ننه زيارتها لبون 


سمعيك « فضلا عما قدمنه من 
مساعدات مالبة وغينية من 
و م كه سكم 
ونعمت لهيطة وحرم السيد 
المصرى ٠‏ 

نادية حتاتة 


وصبي حلت من نيويورك 
رسيالة من ١م‏ نادية حتاتة « 
الطالبة بكليةالبنات بالزما 
وهى الفتة المصرية التى 
فى جولة بأمريكا بدعوة من 
صحيفة نيويورك هيرالد 
تربيون مع مندوبات طالبات 
5 دولة من دول العالم . 
وتقول ناديه فى رسالتها 
>*لنا أنها بدأت تتحدث عن 
مصر فى التليفزيون والاذاعة 
كما أخنذت توزع الكتب 
والنشرات والصور الني 
زودتها بها مصسلحة 


الاسستعلامات المصرية عن 
الاإعتداء الاستعمارى الا'ثيم 
على مصر ٠‏ وتؤكد نادية أن 
الرأى العام الامر يكى يناصر 
مصر ويؤيدها من قلبه ٠‏ 
وفد لبئان 

الثتقت مندو بة دنت النيل 
سسيدات الوفد اللبنانى 
الذى زار مصر أخيرا وشاهد 
بور ستعيك * وهذا الوفد 
مؤلف من امحددات ثلاث 
لعن السليات اللبنانية, 
واللجنة الاهلية فى لبان 
لنصرة مصر , وجمعيةالعناية 
بالطفل والا'م ٠‏ وقد تكون 
من السيدات سنعاد 
وحياة عنانى وعايده داعوق 
وليلى ادريس واحسان بقاعى 
واقبال داعوق ٠‏ 

وقالت اللسسيدة عايدة 
داعو قلندوبة بنت النيل 
ان ع دوان الالفليسية 
والفر نسيين واليهود على مصر 
سيبقى ثأرا فى صدر كل 
غرلى وعربية حتى يقتص 
له ..٠‏ 

ست البيت ش 

١ 2‏ 0 سنت اليك 
الذى أنشأته لجنة تدريب 
الامهان بالاسكندرية التابعة 
لمراقبة الشسئون الاجتماعية, 
لتدرب في هالسيدات والمبنات 


الطهى والغسل والكى 
والاعمال المنزلية الآخرى ٠‏ 
ومدة الدراسة بهذا المركن 
هذا الشهر 
المرأة الفنانة والمعركة 


اجتمع علدد كبر من 
الفنانات المصريات فى المقر 
الرئيسى للحئة ا 
العامة للمقاومة الشعبية ,2 
لتنظيم تسحيل دور المراةفى 
معركة بور سعيد وسيناء 
وعرض الاعمال الفئية التى 
تسجل هذا الدور فى معرضص 
شعبى متجول فى الاحيساء 
الوطنية 


وقد قررت المحتمعات ألا 
بقنئصر هذا التسجيل على 
الفنانات المحترفات . وانما 
يشمل الهاويات ايضا ء وان 
يتخذ لا شكل اللوحاتالفنية 
فقط ٠‏ بل يتعداه الى جميع 
ألوان الفنون 230017 0 
تنطريز ونقش على المناديل 
والحصير وغيرها ٠‏ 


وقد اعدت الفناناتز ينب 
السجينى وزيئب عبسده 
ا به 
العزارجى لوحات فنية تعبر 
عن المقاومة السعبية والكفاح 
الوطنى لعرضها فى المعرض 
الشعمه المتحول الذى اشعرنا 
البه 


محر ؟: 


قال أحد الوجهاء الاثرياء 
لوكيل النيابة أن زوجته 
نستخدم السحر فى الحاق 
الاذى به » وطلب تحليل 
ورقة بيضاء تحمل صذا! 
السحر ٠٠‏ وروى لوكيل 
العياية كيفك احاقك بدو جته 
الضرر بالسحر م والها 


وقال انه يعتقد ان صلذه 
الورقة تحمل سحر اتستخدمه 
زوجته فى الحاق الاذى به 
بسبب خلاف بينهما » ونفت 
الزوجة انها ارسلت همصذا 
الخطابالى زوجهاء كماانكرت 
كل ما تسسبهة اليها 

والقصة حديث المجتمع 
الضاحك الاان 

6٠‏ جليبسه 

سيدات جمعية المرأة فى بور 
سعيد على المصابين والمنكو بين 
من أهلها 51٠١‏ جنيه , وقد 
تبر علها السيد أنورالسادات 
عن المؤتمر الاسلامى بمبلخ 
0٠‏ جلية والسيد محمسد 
رياض محافظ بور سسعيدعيلم 


١1‏ اجنيها منحساب وزارة 


الشسئون الاجتماعية, فوزعنها 
كلها أيضا على المصسابين 


السيدة نفيسه الفمراوى 


ىي الكلكة دينا ٠٠‏ 


والمتكوبين 


رياضة فى الجمالية 

قررت اللجئة النسائية 
للمقاومة الشعبية فى الجمالية 
تخصيص يوم كل اسبوع 
لتزاول فيه بنات الحى .ينات 
البلد » الالعاب الرياضية , 
وهذه أول مرة تزاول فيها 
بنت البلد مثل هذه الالعاب 
كما انه أول تفكير من نوعه 
لجمعية نسائية فى مصر ٠‏ 


الا"نسة ناويه حتاته 


'تسافر الى عمان بعد شهر 


ل ونستون 
العا ى حلسننيا الاخير 
التماسسا عن الحكم 0 
منها برفض قضية هارى 
ونستون الجواهرجى الذى 
يطالب بنصف مليون جنيسه 
من أموال الملك السابق ثمن 
ماستين اشتراهما منه ولم 
سداد له لمدهما ٠‏ 

سمر سكيل تقول : 


ليدا استنكرت المدوان 


نادية شرارة 


التقت مندوبة بنت اليل 
بالوزيرة العمالية الانجليزية 
سمرسكيل وكانت مفرطة فى 
تأثرها مما تشاهد ومدت 
مندوبتنا يدها لها وهى تقدم 
نفسها وشدت الوزيرة على 
بد المندوبة بقوة وحرارة 
وقالت لها : 

لورف ض كل مصرىوكل 
مصرية أن يمدا يدهمسا 
لمصافحتى لماأدمشستاواحترت 
لان هذا ما نستحقه منكم بعد 


أن حدث ما قد حدث ٠‏ و 
ما استطيع أن أقوله لكالان 
الحزب الذىانتمى لهماأفسده 
الحزب المعارض » وستبيدأ 
بالدعوة لاجراء انتخابات 
جديدة لا شك ان مصسير 
المحافظين فيها واضحمن الان 
العصافر 

بدأت السيدة نجيبة يحب 
رئيسة جمعية هواة عصافير 
الزينة مع سيدات الجمعية 


واعضائها وسكرتيرها العام. 


الاستاذ زاهر شفيق يعدون 
طيور الزينةالتى سيضعونها 
فى ركن حديقة الازبكية فى 


السيدة نحيبه حب رئيسة جمعية هداة العصافر تسستعد لاقامة معرض 
بحديقة الازبكية 


المكان الذى منحه لهم السيد 
عبد اللطيف البغدادى وزس 
التكون البتلدية ‏ والقروية 
كمظهر من مظاهر تجميل 


رسالتان 

وصلتنا رسالتاناحداهما 
من لندن من السيدة بولا 
التى انتخبت ثلاث مرات 
ملكة للاناقة 2 والاخرى من 
باريس من المانيكان أوديل 
التى زارت مصر اكثر مزمرة 
وكلتا الرسالتين تستنكران 
العدوان الانجليزى الفر نسى 


زفرودة ٠٠‏ آطلقتها عند عودتها الى بلدها بور سعيد . 


على مصر وثعبران عن صذا 
الاستنكار باسم الرأى العام 
كله فى بلدهما , وعلى الاخص 
الرأى العام النسائى 2 وقد 
حولنا الرسالتين الى رئيسى 
حكومتى البلدين ليريا كيف 
شهدت شاهدة من أهله ! 


امس سوارر 9 
سهميرة فتاة حسناء 
مصرية . بدأت حياة الوظيفة 
فى مصلحة السياحة مضيفة 
ستقبال الضيوف الكبار 2 
وكبسلة لادارة الصحافة 
بالمصلحة المذكورة ٠‏ وهى 
اليوم تعتزم خطوة جديدة 
أن تشستغل بالصحافة الحرة, 
مندوبة للاخبار لا محررة »2 
ولبس اشق فى الصحافة 
ولا أخطر من عمل مندوبى 
الاخبار 8 
كانت الاولى ؟ 
كانت الاولى فى مسابقة 
جريدة الهيرالدتربيون 
لترشيح من تمثل طالبات 
مصر فى جولة فى أمريكا 
نادية شرارة الطالبة بكلية 
السنات ,وكانت نادية حتاتة 
الثانية » ولكن صغر سن 
الاأولى أبعدها عن الترشيح 
للسفر وكانت الفرصة من 
نصيب الثانية ٠‏ وهم ذلك 
تلقت الامر بابتسامة ورضا 
الرياضيينل ٠‏ 


من سوريا : مثل جميل 
'تنقدمت سسبدة سنورية من 
'الملجاهدا تالقديمات اسمها 


خديحة فتح ابه وكتستهر 


باسم الحاجة أم زهير ٠٠‏ 
تقدسمست ألى اللبسيد محمود 
رياض سفير معصر بدمشق 
عا ليرة وأرفقتها درسسالة 
تقول فيها 
0 لا أملك الا ههذوالمائة 
٠‏ ولكنى سعد نى أن 
0 متواضعةلنكوبى 
بور سيعيد , المديئة ل 
الصابرة مشفوعة بضراعةالى 
الله أن يحفظ الى نيس حمال 
عبد الناصر وصحبة الابطال 
وأن بجعل مصر العزيزة 
موضصع اعتزازالعر بو فخرهم 
من بقداد : 


النيل » فى 


والمؤسف أن رجال الشيرطة 
أساءوا معاملة الطالباتتماما 
كما فعلوا مع الطليبة دؤن 
تفرقة أو تقدير لظروفهن 
من الباكستان : 


حديث الباكستان اليوم 
سيدتان يتحدثعنهما العالم 
كله . وقد سسلحلتا نصرا 
للمرأة الشرقية *٠‏ 
وأولاهماالسيدة عيدةسلطان 
التى عينت سفيرة لبلادها فى 
البرازيل 2 فكانت ثانىامرأة 
باكستانية تتولى منصب 
السفارة بعد البيجوم لياقت 
على خان سفيرة باكستان فى 
هولندا * 
والسيدة الثانية « زبيك 
أغا » الرسسامة الباكستانية 


حرم السيد همصطفى بن حليم رئيس وزراء ليبيا مع آأولادعا تداعبهم 


الا'“قطار الشقيقة 


المعروفة التى تقرر عرض 
لوحاتها فى البينالى القسادم 
بفينيسيا فى ايطاليا ٠*٠‏ وهحى 
ضاحية مدرسة فنية خاصة 
بها اعترف الققفانون 
الامريكيون والاوربيون بآنها 


وقالك أنها لم تعد فى حاجة 
الى نقود . فتكفيها لقمتها 
اليومية » وهذه لنيضنزعليها 
مواطنوها بها ءأما ماعدااللقة 
فيعد فى نظرها من الكماليات 
وتمنت لو أن كل عر بىقادرٍ 
ثروته فى تبعدن الجهاد 3 
اذن لحلت القضمايا العربية 
كلها » فلا خير فى المال انلم 

2 صاحبه أن بسار 
مرفوع الرأس موفورالكرامة 
من أوغندة : 
من الخرطوم : 

ومن الخرطلوم ا رمسحارك 
الينا مسز بر نجتون قرينة 
أحد رجال الاعمالالامريكيين 
مهناك صورة لها بالملاءة اللف 
7 النسائى الوطنى فى 

0 وقالت فى رسالة 

أدفقنها بالصودة أنها لمتجحد 
للائ ج عللى العدوان 
الانجليزى الفرنسى على مصر 
صورة تعبر بها عن مداه فى 
مشاعرها واحساسئها من أن 
ترتدى المللاءة اللف التى 
احتفظت بها تذكار اقامتها 
الطويلة فى فصر حتى العام 
الماضى» وتبدو بها ففيجتمعات 
الخرطوم ٠‏ 


حرم الزعيم الفلسطينى المرحوم 
كاظم الحسينى باشا 


افريقية تعجب يكفاح مصر 


الشعور الفياضضي الكريم 


3 


ع ستراش ١‏ 


ان دولة البر والخير فى 
أسسبوط عاصمةالصعيد دولة 
عظمى , فالمديرية كما هو 
معلوم من اغنى هديريات 
مصر » وسسيدات المجمتع فى 
اسيوط القائمات على هذه 
الدولة يمتزن بشثقافة عالية 
رفيعة مع تمسلك بالتقاليد 
المحافظة التى توارثتها ابنة 
الصعيد من قديم ٠‏ 

لقد اجتمعت مجلة « بنت 
النيتل «" باللسسيدات 
الاسيوطيات» سسميدات 7 
البر والخير 2 وزارت بعضهن 
أن مستصفى جبعية البر » 
المستشسفى النموذجى الكبير 
الذى يعالج بالمجان فى قسسم 
كبير منه 2 ويزود الفقراء 
بالادوية بثمن تكلفتها ٠‏ 

والساشيعية: بس اليل ال 
هؤالاء السسسيدات الرقيقات 
الملشاعر الكريمات النفس 
وهن يتحدثن عن 5١85‏ 
مهاحرا من بور سسعيد الخالدة 


وكيف انهن على اسستعداد 


حرم الاستاذ فهيم لوذا 


3 


لثر بية 1١٠.٠6‏ لاجىء صغير 
ص اليتامى الذين المت 
الخالدة 2 وهذا الرقم ليبس 
بالهين , ولكنه كرم اسبيوط 
فى كل شىء حتى فى البر 
والخر ٠.‏ 

ورأت بن تالنيل السيدات 
الإلسسيز ديات رسن عدو 
طرود البطاطين والملاسس 
الجديدة ليرسلنها للمهاجرين 
مناهل بور سيعيد لمساعدتهم 
على احتمال برد الشستاء 


ولنشاط سيدات المجتمع 
فى اسبوط محال دادع ليبس 
فى جمعية الممرة فقط 0 بل 
فى جمعيات اخرى ريضا: 
ا جمعية النسائية ادن 
الفحة , حيس التجنانات 
المسيحيات» وحجمعيةالسيدات 
الفيطيات: وجمعية السيدات 
المسيحيات لحار بةالمسكرات 
وجمعية الفتيات القبطيات » 
ونادى ابناء الشعب 


ويسر « بنت النيل » انل 
تقدم القائمات بهده النهضة 


درم المر<وم الاستاذ حليم فانوس 


النسائية الممباركة المزدهرة 
فى عاصمة الصعيد 2»وستقدم 
المحلة صاحبات هذه النهضة 


: فى جميع عواصم القطر فى 


جولاتنا بها ليتعرف كل 
فريق بالاخر وتتنصل/طراف 
هذا التعارف ٠‏ 

حرم الاستاذ عازر جبران 
المحامى : 

رئيس جمعبسة المسرة 2 
وجمعية السيدات المسيحية 
لملحار بة المسكرات والمخذر ات 
بالقطر المصرى كله 0 وهده 
الجمعية :الاخيرة ترسل 
مندوبات ومندوبين عنه|ا 
ليجوبوا انحاء القطر عسلى 
نفقتها الخاصةمنالاسكندرية 
الى أسوان يعرضون الافلام 
لرسسالتهم وقد ثأسست 
هذه الجمعية فى سنة 2,1591559 
وهى جمعية دولية 2 وتعقد 
مؤتمرات فى الخارج بين 
الحين والاخر 2 وآخر مؤتمر 
لها كان فى باريبس فىمارس 
الماضى و حضره 5 © ؟"عضوة 


ستاذ جميل راتب 


حرم الا 


مسبو 


يمثلون 39 فرعا للجمعية فى 
مختلف انحاء العالم 
وحضرته السسيدة جرم 
الاستاذ عازر حبران ممثلة 
أض - 

وحى فى الوقت نفسسه 
سكرتيرة جمعية الشسابات 
المسيبحيات : ويسافرت 
مؤتمرها فى أمريكا فى سمنة 
١561‏ « ومؤتمرها فى 
فانكوفر فى السنة التالية 

حرم الاستاذ فهيم لورًا : 

اطها فى 2 
جمعية المسرة مضرب المشل »2 
لا تترك صغيرة او كبيرة 
طول التهار والليل ؛.ولها 
اسسمها « جمعية مدارس الاب 
عبروط المحانية «( التى تدس 
مدرسية اولمة وابتدائية 
محانية كلها وترى المديررية, 
ولهسدده الدارسن غاية غير 
الثقافة . أن تقرن :دن أشن 
المدن وأمل القرى ١‏ 


حرم الاستاذ ينى مقار 


اجتماع لحاس ادارة جمعية امير ة تتوسطه الرئسءة الس.دة حرم الاستاذ عازر حيران 


مه ة١‏ ل أمريكا على نفقتها 
لدراسية الخدمة الاجتماعية 1 


حرم الاستاد وليم رزق الله 


8 


وممى 'نتحول أياما طوالا فى 


انعداء المددى 0 ف ىالقرى التى 


عه 


'توحد بها مدارس حدم عسسة4ه 


الاب عروط 3 وتشرف على 


سدق 


النشاط الاجتماعى ! 


1 5200 00 
المدارسنى , تسرف أيضا على 


ن 


اص سدار مدلسن ادداعماأ 


000 07 507 
المدر سن والاخرى لإعضماء 


الا'نسة مارسيل غالب 


الجمعية 5 
<رم الاستاذ حميل راغب : 
وكيلة جمعية تحسين 


الصحة وعضو جمعية الممرة 
وجمعية الفتيات القبطيات 


وأدرز نشساطها فى جمعية 


تحس سس سسسن الصدحدة , فى 


المستوصف الخاص بها 2 وق 
دار النقاهة اأنى تعنى دألأرضى 
بعد شفائهم ,» وفى مركن 
التوزيع والاغائة الخشساص 
باجمعية الذى ودع الغذاء 
والكسوة واعانةه مالية مهرة 
كل شهر لهل المدينة ومثلها 


لإأغل القرى ٠‏ 
الانسعة لورا الكسان . 
عضو جمعسة المسرة * 


ورئيسة دار النقاهة فى حمعية 


1١١ 


1 
5 


0 1 
0 
10 


تحسين الصحة » وعضونادى 
أبناء الشعب ٠‏ وههمى تفخر 
بدار النقاهة التى بدأت 
حياتها منذ ثلاث سئوات »2 
وتتلقى نزلاءءها من الطلبةعن 
طريق مصلحة الصحة 
المدرسسة التابعة لوزارة 


وسط الحدائق والهواء الطلق 
ويباشرهم طبيب خاص »2 
ومن عنده القدرةعلى الدراسة 
يرسل فى عربة خاصة الى 
المدرسة » ويباشرون كلهم 
ويقضون فى الدار مدة الىأن 
دقرر الطبيب شفاءهم 1 


فيضم الاولاد الفقراء بين 54 


و5١‏ سمنة , وفيه الإآن ٠م؟‏ 
أو تلاميذالمدارس , يجتمعون 
فى النادى يع هك الظهر 
فيمارشون, تقباطا رياضيا 
ونشاطا اجتماعية نافعنا 2 
ويقدم لهم الغذاء من كانتين 
رخيص بطريقة لا تجبسرح 
شعورهم بحيث يشسعرون 
أنهم أصحاب حق وأنهم 
أصحاب حيثية وعزة ٠‏ وكان 
همؤلاء الاولاد أول من تطوع 
فى الحرس الوطنى من أبناء 
الريف فى معركة بور سعيد 
حرم الاستاخ بلى مقار : 
عضو فى اللجنة التنفيذية 
لجمعية المبرة » وجمعية 
لجسن الهحة * والجمعية 
الخبرية القبطية للسيدات 2 


وجمعية حسسسن الصحة 5 


0 


وفى المستشفى قسم خاص برجال البوليس 


ونشاطها فى تحض سير 
اللشروعات ومناقشستها 
والتوفيق بين الاراءالمتعارضة 
خلال جلسات مجالس الادارة 
مضرب المثل 2 كما رأيناها 
0 أدادية » حازمة من 0 
الاول ٠‏ 
خرم العانقام عبد النعمكامل 

عضو فى جمعيات المبرة 
وتحسينالصحة » و ناد ىأ بناء 

والحميل فى سسيدات 
مجتمع أسيوط أنهن بالرغم 
من أن كلا منهن تشسغل 
عضوية أكثر من جمعيةواحدة 
فانهن ربات بيوت من الطراز 
الاول 2 ويشستهرن بالصراحة 
والجد فى تربية أولادهنتربية 
ناشفة ٠٠‏ ولللسيدة جرم 
القائمقام عبد المنعم كامسل 
أراء ناضجة كبيرة فى التر بية 
والتعليم تستغلها في الجمعيات 
التي تشترك فى عضويتها 
بشكل بارز ناجح ٠‏ 

ولا يتسع المجال لسرد 
نشساط جميع سيدات مجتمع 
وهو نشاط عظيم نموذجى 
يسجل للمرأة المصرية تقدير 
العالم كله ٠٠‏ 

والجميل فى مجتمسع 
أسسيو ط أزنسيداته لايقنصرن 
على اجتماعهن فى جمعية 
واحدة أو أكثر »2 بل يجتمعن 
كل يوم فى بيت واحدةمنهن 
اجتماعا بتبادلن فيه النظر 
فى شئون المجتمع الاسيوطى 
كله سسواء من وجهة النظر 
الخاصة بهن . أو بالقائمين 
بادارة شئون المديرية , أو 
رجحل الشارع العادى من 
مختلف نواحيها 

وقد شهدنا احدى هذه 
الندوات ورأينا فيها برلمانا 
ببحث كل مشاكل المديرية» 
وبقر مع بحثه لكل مشسكلة 
الحلول التى تنهى هذه 
المشاكل ٠‏ 

فقد بحثت السيدات مثلا 
مشكلة المواصلات وطالبن 
بتخصيص ديزل يومى مايين 
القاهرة وأسيوط لحمل 


حرم الاستاذ فُمُيمٍ لوزا انه 


الصحف والبريد اليها فى 
ساعة ميكرة » وطالبن آايضا 
بالاومنيبوس ما بين أسيوط 
وما حولها من مدن وقرى 
بحيث تر تبط جميع أرجحاء 
المديربة بعضها ببعض فى 
يسر وسرعة ٠‏ 1 

وطالين باصلاح شا 
للشوارع والطرقات بالمدينة 
بمجرد الانتهاء من عمليية 
المجارى التى 'نسير الاآن فى 
خطواتها الاخيرة ٠‏ 

وطالبن أإيضا بتقفوية 
شبكة الانارة باضافة أجهزة 
جديدة لعملية الكهرباء حيث 
انسع العمرانبالمدينةاتساعا 


ش بك الانارة ضروريا 
وجوه ا* 

وطالبسن أيضا بالاهمتمام 
بالحركة ,السياحية وتنشيط 
الدعاية لها , وفى أسيوط 
أماكناثرية لها قيمتهاالعالمية 
مثل: اسبطبلات عتدن * 

وطالبن بالتوسعفى زراعة 
الخضر والفواكه بالمديرية 
بحيث يفيض الناتج منها 
عن حاجة الاستهلاك المحلى 
ويصبح من الممكن تصديره 
الى بلاد الصعيد الاعلى التى 
تعتمد الاأن على ما تستورده 
من القاهرة ٠‏ 

وطالبن بالاسراع فى 


تشرف بنفسها على اعداد طعام النزلاء مع 


احدى الراهبات 


افتتاح جامعة أسيوط 
أن تراعى فى الدراسات الق 
ستنشسأ بها ظروف البيئة 
والحياة فى المديربة ٠»‏ وفى 
الصعيد كله بصفة عامة ٠‏ 
وطالبن بالاتتهام بالنواحى 
الرياضية والترفيهية فى 
المدينة » بالاكثار من الملاعب 
الرياضية والاهتمام باقامة 
مباريات رياضية دورية دين 
فرق أسبوط الرياضية 
وفرق القاهرة وغيرها من 
بلاد القطر ٠‏ وزيادة عدددور 


والاجنبية على التمثيل به 0 


١ 


ان هذا الرجل الذىجاءنى 
«الأمن: لسبيسي إى #اوخل 
يمتاز ببنية قوية وهو بتمام 
الصحة ٠٠‏ ولكنه يشسكو ألا 
فى أذنه الواحدة ٠‏ 


فسألته هل الستمع بهاب؟ 


أجاب : لا ٠٠‏ قليلا جدا ! 


وقص على هدا الراحطل 
قصة أذنه ٠‏ لقد أصيب وهو 
فى الثانية من عمره بالتهاب 
فى الاذن ٠‏ واسستقرالميكروب 
الذى سيب هذا الالتهاب 2 
فى الاذن الوسطى دنستد_مب 
اصابتة بالحصبة ( وقد يكون 
السحيق أحيانا اتفلونزا أو 
زكام 2 و نشج عنذلك التهاب 
محلى بالغ الاعمية صحبته 
حمى وآلام حادة ٠‏ 

وسدواء حلدث ثقب فى 
الطبلة أو:قام طبيب: تعيل 
وذهبالالم ٠‏ ولم ير صديقنا 
داعيا للاستمرار قّ العلاج ١‏ 
وهكذا استقر الالتهاب فى 
الاذن ٠٠‏ وتضاعف الميكروب 
فى صندوق الطبلة ثم بدا 


1١ 


يزحكك على المناطق المجاورة 
فقرض المواد المخاطية وعظام 
الاذن الصغيرة 6. 

ولكن هناك دليل على أن 
المرض ! 1 1 ل باقيا » غير أن 
الطفل لم يكن يشسكو لا حمى 
ولا 0 . 1 تقلق الاأم ء 
واكتفت بأن وضعت فالاذن 
المريضة قطعة صغيرة من 
القطن المعقم 

ومرت غشرون سبة بهذه 
الطريقة ٠‏ والنتيحة أن 
الميكروبات ان عى 
مجرى !١‏ الخارجى »2 
وكانت تسبب بعض الاكزيما 
من آن لاآخر ٠‏ فتعالج هذه 
الاكزيما + ويبدو بعد 
العلاج أن كل شىء عاد كما 


كان ٠‏ والحقيقة أن الصمم 


كان 850 بدأ دن فيه رو يدا 
رويدا على الاذن ٠‏ 


0 


وكان المرض يقوئو ينشط 
عن ذلك الحمى وألم وسيل 
متزايد ٠‏ وهكذا زادالالتهاب 
عسيرا ٠.‏ 

فان العظام الصغيرة التى 
تنقل الذيدبات الصوتية قد 
اختفت ووصل الالتهاب الى 
العصب السمعى . 

وقد تصاحب هذه الحالة 
مضاعفات أخرىي كالتهاب 


حدا من 


8 الصدع واضابة المح 
بخراج (وذلك من جسراء 
الصديد ١‏ الذى نقله الدم )ع 


ولطمى للخة الشوكة ٠‏ 
وهناك عضو سر يع العطب 


ألا وهو الجهاز التبهى الذى 
دكيف التوازن وهمطصوق قرسب 


. أعضاء المتممخ 6. 


وقد 28 هو الا لخر »2 


فتدئساً حينئذ سبلسلة من 
الاضطرابات من بينهاالدو خة 

ولكن بفضل تقدم الصحة 
المدرسية وتعليم الجمهور 2 
الذى قل جهله بالسائل 
العلاحية . فانه بسار أن 
تصادف مثل هذا الالتهاب 
الذى يصيب الاذن ٠‏ وعلى 


كل أم أن تعلم أن اله اب 
الاذن بحب علاجه طبيا حتى 

.- فما أن رنفتع الدمل حن 
بحب عمل غسيل عدة مرات 


فى اليوم بالماء المملح المغلى , 
تضشسفى الاذن حيدا * 


بعد التنشيف مباشرة 


قطرى بمحلول مطهر أساسنهة 
المنسلين والسولقفاميد ٠‏ 


انهى هذهالعملية بتطهير 


تام للائف 0 


بادرى ا ٍّ اطي 


رنقىا ولب يا ايان 


الك انى لم أعد أومن بالطب 


يا دكتور 
ب ولم يا سسيدة ى العزيزة 


هذا التشكك المفاحيء 9 


أخد أحندا 


7 ٍ لقد لخت اأصات 
ب 5 . 578 3 
أشكو من وجع رأسى ٠‏ وقد 
أكد لىاخصائى الاذن والانئف 
والحنحرة أن كل شىء على 
خبر ما درام ب انى بائسة 


3 نيا لبية - دامن تدعو 


العلم يكل شى؟ ' 


انك تيأسين سرعة٠٠‏ 2 


سوف أرسلك الى أخصائى! 


ل 1 'أخصاء لى الانك والاذدن 
والجنحرة ٠‏ ألا تعلم أننى 
قادمة من 00 فى التو 
واللحظة ؟ 


لا ياسيدتى انى أقصد 
اخضاتنة أن د لقد إرعالية 
البه عددا لا دأس به 0 
زبائنى 
مثلك من روجع رأس قدو 


نَُ 
وو وكان أحدهم يشدكو 


للغاية أثر فى اممجيياة 
وجربت معه جميع الادوية 
والصدماتالكهر بائيةو فكرت 
فى ارسساله اخر الامر الىأحد 
الملصحات ٠‏ وأرسلت اليه 
أيضا شخصا كان شسكو 
كان يعانى اضطرابا فىالبصر 


وحدث أيض_ا أن بعثشت 
اليه مردضة مصضابة بالذبحة 
مع هيحان فى المنحصصرة 
وصعوبة فى البلع بمصاحبة 
تعب وحمى وأرق ٠‏ وعالحت 
هذه المريضة نفسسها علاجا 
كاملا ولكن دلا فائدة ». مثلها 
فى ذلك مثل تلك المريضة 
ا امع نا ويه 
الشلل فى وجهها ٠‏ 

5 هل تريد أن 30 2 با 
دكتؤر بأن نفس الاخصائى 
يستطيع أن يعالج الجيوب 
الانفية ووجسع الراس 
والرو ماتزم 5 0 
واضطراب البصر والسلا 

كلا ء ان هذا لاخصاثى 
يستطيع أ يعرف أضل هذه 
الامراض ليمكن ٠معالجتها‏ 
العلاج الناجع ٠‏ 


وهل أستطيع أنأعرف 
من هو هذا الاخصائى العالم 
بالامور كلها ؟ , 

.ان المساألة غاية فى 
البساطة م لسوف أرسلك 
الاآن الى طسيب الاسنان ٠*٠‏ 
انك لا تكادين أن تتصورى 


الإنسان هن كك الي 


رلحق الإسيان رذ بسكن 
علاجه لا'نه غير ظاهر ولا 
نفكر ف اتهام الاسنان لانها 
لا تؤلمنا ٠‏ ومع ذلك فانها 
نيت الداء + لقد سدق أن 
حدنتك عن عدد من الحالات 
العادية ٠‏ وفى اس تطاعتى 
أيضا أن أذكر لك بعضص 
الامثلة الاقل حدوثا مشلل 
آلام القلب وخفقانه والتنهد 
وأمراض المسالك النولية 
واصابةالكليتين واضطرابات 
الجهاز الهضمى .٠‏ أن كلهذه 
الامراض قد تنجم عن سبب 
واحد ٠‏ 


بحن ١‏ او أفهم أن اضطراب 
الاسنان قد يسبب الصداعء» 
ولكن لا أكاد أعق ل أنالاسنان 
تسيب آلام المفاصل وغيرها 
من الامراض التى ذكرنها لى 
١ل‏ ل * 

ان هذا الفساد الذى 
يحاءدث عن بعد سسببة هجرة 
الجرانيم عن طريق الدم من 
الاسنان الى المفاصل ٠‏ فاذا 
تناولنا أىدواء لعلا جالصداع 
لم يأت بالفائدة المطلوبة ٠‏ 

أما شلل الوجه الكاذب 
النادر الوقوع فانك بنجم عن 
فساد قديم فى الاسئان أو 
اللثة الذى يؤثر بدوره على 


لقد عرفت مرضى عانوا 
الامرين من وجع رأسهم ولم 
يدركوا الامر الا بعد أن ظهر 
فسادأسسنانهم ٠‏ فلما عالجوها 
كف الالم وعادت المياه الى 
مجاريها ٠‏ 


وما رأيك يا دكتور فى 
جيوبى الانفية ؟ 

انى لا أزعم لك مؤكدا 
أن أمساسليها اضطراب فى 
الاسئان ٠‏ ولكن فى حالة 
الاسنان فقد تكون مسسبب 


منذ زمن ٠‏ 


ظ 


تليفونات بنت الشبل 59558 و 1١7585‏ 


البسناء الزى رفصست العزة اليج 
وعامتها ف الاستّملا ل الاشصا 
موسسربشرلا تدا المومسم 
منشي الصناعات كا ٠‏ 
بشيل لشا دك الأعسال ا سئي 
وزوع بعواكم المدر اسك ومد نما عه 
1 لاذه دما ساوء سن كل يلاد امحنارة 


1 


15 


س : تزوجت هند خهعس سنوات 
هن رجل لا احبه ١رضماء‏ لارادة اهلى 
وبدلا من ان يعاغلنى معاملة حسنة 
عنتى احبة كان قترسن الطيسياع 
يضر باتى ويعذبنى لاننى لا أحبه , لم 
احتدل هذه الحياة فطلبت طلاقى منه 
وحصلت غليه بعك ممئفين هن زواجنا 


اليوم ؛ والفرسان ققدم > وانا 
ارقض لاثنى اصبحت اكره- زواج 


والازواج » وافضل العيس مع اأننتى 
ولكن هناك كلام الناس مما جعلنى 


بن جوريون 


أفكر فى قبول مدرسس قريبى تقدم 
لى اخيرا 2 وعلم زوجى الاول بالامر 
فهددنى بأخذ ابنتى منه أن تزوجت 
ثانية 2 وانا لا اطيق الحياة بدون 
ابنتى وخاصة ان والدها قد تزوخ 
وأخشى عليها من زوجقه , انا فى 
نار ماذا افعهل ؟ وهل له أن يأخذ 
ابنتى منى مع انها ما زالت فى 
الرابعة من عمرها ؟ 

يقمول فى زوجى الاول اذا لم 
اتزوج فسوف يترك لى البنت حتى 
بعد سسمن التاسعة » انلى مستعدة 
للتضحية بكل شىء فى سبيل ابنتى 
ولكنى اخشى المستقبل وكلام الثامن 

ج : فى الواقايع ان حقك فى 
الحضانة يسقط بزواجك ولكن ليس 
معنى ذلك ان يأخذها الاب 2 ولكن 
ننتقل الحضانة إلى هن يليك فيهسا 
شرعا وهى والدتك ثم أم أممك وان 
علت ثم أم والد البنت وان علت 
ثم اخواتها ان كان لها اخوات ثم 
بنت اختها ان وحجدت ٠+‏ ثم عماتها 
بتقديم العمة الشقيقة ٠‏ ثم العمةئلام 
ثم خالاتها لابيها 
عمات ابيها ٠٠+‏ 
يعلى الحضانة لن تنتقل الى اب 


'ابنتك الا اذا لم يوجد أسلد من 


.لايدن : جبتك يا عبد المعين تعين لاقيتك يا عبد ١‏ 


السيدات السابق ببانهن ٠‏ 


وعلى ذلك فخوفك من وقوعابنتك 
بين يدى زوحة أبيها لا محل له 
اذا و<د من له حتى <ضانتها مسن 
السيدات , هذا وبعد بلوغها التسع 
سسئوات او الحادية عشرة على الاكثر 
لابيها حق اخذها منك سواء وافقت 
آم لا ها دام امينا عليهسا ووغده 
بتركها لك ليس له مكان امام 
القضاء وئن يكون سببا لسلبه حقه 
الشرعى فى حضانة ابنته ء ولذلك 
أرى انه ما دام قريبك يتمتلع 
بصفات الزوج الذى ترغبينه فلا 
داعى للتضحية اذ لا محل لها *٠‏ 

ومن يدرى ربما تركها لك الاب 
علما بأنك ستراعيتلها اكثر من آية 
واحدة اأرى وكل ه! هنالك هبو 
يهددك حتى لا تتزوجى بغيره ٠‏ 

سن : أملك فيلا فى المعادى اسكن 
فى دور هنها وأؤحر الثانى . وقد 
درك المستأجر الشقة اغخيرا وسافر 
وقمت باحراء عدة اصلاحات فمهها 
وعملت جراج فى الحدبقة وقد عرض 
على أن أوؤجرها بميلغ مضاعف 
للمستأجر الاول فقد كانت الاجرة 
محددة منذ اسنة 1959 وانا اختتى 


لعين ننعان 


أن أؤجرها بهذا السعن الم تفع 
خوفا من القانون », .ولكن المستأجر 
الجديد يقول ما دام انا قابل فليس 
عليك الى حرج وفى الواقع اننى 
افضل ان اؤجرها له بهذه الاجرة 
المضاعفة اذا كان ههذا ممكنا ,. والا 
فأننى افضل تأجيرهالجماعة اصحاينا 
فما هو حكم القانون ٠‏ 

ج : القانون إباح لك زيادة 
الاحرة بنسبة ٠/٠ ١4‏ الى اجسرة 
ادريل سمئة ١94١‏ كما اجاز لك ان 
تزيدى فى الاجرة بنسبة الزيادات 

" التتى أجريتها فى محل السكن ولا 
استطيع الوقوف من خطابك عن 
مدى هذه الاصلاحات التى قممتك بها 
وعما اذا كانت تؤدى الى مضساعفة 
الاحرة كما يعرضها عليك المستادر 
الجديد ٠‏ 
أها قول المستاجر الجديد انقبوله 
مضاعفة الاجرة يرفع عنك كل حرج 
من القانون فقول يرهى من وراله الى 


استئلجار الملزل وبعد ذلك برفسسع 


دعوى خفض الاجيرة طبقا للاسس 
القانولية لان قانون ايجار المساكن 
حظر اى زيادة فى الاجر عن الحسد 
القانونى ورد ما دفع من هسله 
الزياذة للمستاجر ٠‏ 


المَارْهُ يشريه 
شعورها عند ماع امت 


1 
سس لوه 


السيدة ذرانز تتسلم من الدكتورة درية شفيق جواب الجائزة لتتسلم 
الطبخ من محلات ايديال 


كان تصاحبة الح ظالسعيد 
فى الفوز بالجائزة الاالى التى 
أهدنها بنت النيل لقارثتها 
وهى عبارة عن مطبخ ايديال 
قيمته مائة جنيه ٠٠‏ كانت 
صاحبة هذا الحظ هىالسيدة 
فرائز محمد عماد من ميت 
غمر وذلك باجماع آراءاللحنة 
التى ألفت لهذا الغرض »2 
وقامت بفحص الردود فحصا 
دقيقا من جميع النواحى . 

وقد أرسلدت دنت البيل 
لها كتابا رقيقا تهنئها فيه 
بهذا الفوز وتدعوهاللحضور 

جائزتها من محلات 

ابديال بالقاهرة ٠‏ 

وقد قدمت السيدة فرانز 
مزهوة بهذا الفوز, 

ولم 'تحضر السيدة فرائز 
أن القاهرة وحدها بل حضر 
معها أخوها ووالدتها وخالها 
وبنت خالتها وكانوا :جميعا 
مسرورين مقدرين لمجلةبنت 
النيل ما تسسهم به فى خدمة 
قارئاتها والنهوض بالمرأة 
المصرية على وجه العموم ٠‏ 


شعورى عندما ربحت 

وسألت من دوبة بنت 
النيل السيدة فرانز عن 
شعورها عندما قرأت أنها 
الفائزة بالحائزة الاولى لبنت 
النيل فقالت : 

وقت صدور العدد 
الماضى لمجلة بنت الني لالذى 
أعلنت فيه نتائج الحوائز 
وضحكت فقلت لها : لماذا 
تضحكين ؟ 

5 بعنى عاوزه تعصرفى 
الحقيقة بالكامل ؟ 

ضرورى بالطبع 

كنلت عند الجيران بنعمل 
فطير ومسغوله طبعا بالفطير 
وفى هذه الاثناء أررشلت ف 
سسيدة م نجاراتنا تبلغنى أننى 
فزت بمطبخ ايديال من بنت 
النيل فظننت فى بادىء 
الامر انها مجرد مداعبة 

وقمت من فورى لا" تأكد 
من النبأ بمراجعة عدد بنت 
النيل ٠‏ وطبعا كان سرورى 
عظيما بالغ الغاية وغمرتنى 
السعادة وزاد همصلذا فى 


,«طياييال: 


الهماالمئناث:: 


يقينى أن الله سسبحانهو تعالى 
بنصف أصحاب الايمان 
القوى فقد كنت أدعو الله 
وأسأله أن بوفقنى #لا أحسن 
اجابة كى أحصل على هذا 
المطبخ لاأنى كنت فى الواقع 
لاأنى عروسهجديدةوجهز نى 
جهازا قيما وتخفيفا علمه 
فى النفقات الباهظة اكتفيت 
بمطبخ بسيط جدا ولكن لما 
أعلنت بنت النيل عنمسا بقة 
ايديال اشتركت فيها وكنت 
أسأل الله أن يجعلنى فائزة 
نه لا كمل بيني نه + 
ضجة كبيرة 
ولما عه الكنن فى ميت 
غمر وقرأ أصدقاء بن تالنيل 
الحسر فيه كان الزوار منأهل 
البلدة يتوافدون على منزلى 
لتهنئتى واعستزازهم بأن 
سيدة من ميت غمر هى التى 
فازت بهذه الحائزة الثميئة ٠‏ 
شعور زوجى 
وسألتها : وماذا كان 
شعور زوجك بفوزك ؟ 
الجميل فى 00 أن 
زوجى كان منتدبا فى مهمة 
فى دمنهور فأرسلت اليه 


٠.‏ وفى هذا الوقت 
نالدات كان قد قرأ المجحلة 
هناك وأرسل لى تلغصسرافا 
يهنئنى فيه بالجائزة فوضلنى 
تلغرافه فى الوقت الذى 
وصل فيه تلغرافى اليه ٠‏ 
أول مرة 

وعندما ذهبت السيدة 
فرانز مع السيده دريةشفيق 
الى محلات ايديال لاسستلام 
المطبخ أراد مصور بن تّالنيل 
أن يلتقط لها صورةفا بتسمت 
وقالت : هذه أول مرة تظهر 
لى فيها صورة فى. الصحف » 
أو بعبارة أصح هذه أول مرة 
أتصور فيها » لا'ننىمنأسرة 
محافظة جدا ومن تسل 
سيدى البيومى ولكرساجهة 
سمعيدة بنشر صورتى بيه 
مثل هذا الغرض الشريف 2 

وهنأت بنت النيل مرة 
أخرى السيدة فرانزوأسرتها 
بهدية بنت النيل ورعنت لها 
أن نسعد بهذا المطبخخم الذى 
كانت تحلم به » وأن يكون 
لغيرها من القارئات مشتل 
هذا الحظ فى المسابقات 
القادمة باذن الله * 


السيدة فرائز تفكر فى شراء ثلاجة ايديال مع المطبخ التى فازت به 
ليكون مطبخها كاملا 


1١و‎ 


اليا 


قبل أن تبذلى أية عناية 


نَ 


لبشرتك . يجب أولا أن 
نعرفى نوعها ٠‏ هل هىجافه4 
أم 3 مسب هة 1 هل ع 
مختلطة أم عادية ؟ ٠٠‏ هل 
هى سنضاء ناصعة 8 أمسمراء 
أم حمراء ؟ ٠٠‏ ان لكل نوع 
من هذه البشرات طريقة 
خاصة للعناية به ٠‏ ولكن 
الماء ضرورى لها جميعا ٠‏ 
تنفصل الخلايا « المبتة » 
كل دوم « كأنها بودرة ناعمة 
'تطردها الخلايا الحية الى تحل 
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الحمال نعمة ٠ ٠ ٠‏ 
فحافظى على هذه النعمة 
بتعه_دها <نى لايدذيل 
جه الك ٠٠١‏ ويازوى 


قبل الأوان » 


محلها ٠‏ أن حهمذا م التقشير » 
الطبيعى لا يمكن أن يتم اذا 
كانت البشضرة مغطاة دائما 
نطيقة من البودرة والدسيم 2 
الشىء الذى :2 أن تق 
سى ى «تطلب ان 00 


ولكى ,م #شنقس «“ الدشرة « 


من الماء المحمل بالماحوالدسم 
الذى تفرزه الغدد السطحية 
الماء والصابون 5 

يختلف تأثير الماءباختلاف 


درحة حرار نه 0 


الماء الساذن بتاسسب 
الردّعرات الدسيوة : الديذيسب 
الدسدم المتجمد وينظمالمسام 
ودطفىء لمعا نالبسرات البراقة 
٠ه‏ وحمدذا أو عرضت مثل 
هذه البشرات لبخار المساء 
الساخن جدا مرة فالاسبوع 
على الاقل ٠‏ ويكقى المساء 
الساخن لتنظيف اليشرة ٠‏ 
فان أضفت اليه دضع نقط 


دن صبغة البخور الجاوى أو 


البشرة من الدسدم ١للاصسق‏ 
بها اد ال 

وليس هناك أسهل من 
عمل الحمامات البخارية ٠٠0‏ 
قومى أولا بازالة.الماكياج عن 
البشرة ٠‏ استعمى لهذا 
الغرض الكولد كريم أواللين 
الخاصض بهكهه العملية ٠‏ 
امسحى بقطعة من القماش 
الناعم » وضعى وجهك فوق 


وعاء مملوه 45 مضل ٠.١٠‏ 
احرصى علل حماية شعرك 
وعينيك ؛ عند الحاجة ٠‏ 

ان ضرر الماء الساخن 
الوحيد أنه يلين الانسجة ٠‏ 
ولتضبيبيق المسام » انهى 
عمليةلتنظيف هذه بلوسيون 
قابض للمسام ٠‏ اكتفى ان 
كان وجهكشابا » باستخدام 
الماء البارد بعد أن تضيفى 
اليه شيئا من ماء الكولونيا 


ائاء الدافء للبشرات 
الحافة : ان ماء المطر يوافق 
البشرات الجافة 2 كما يوافق 
جميع المشرات القابلةللتلف 
سرعة ٠‏ وان لم تستطيعى 
الحصول علىهذا الماء » فيكفى 


أن تخففى ماءك العادى بأن 


تضيفى اليه حفنة هن بورات 


الصوديوم و بضمع نقطا هن 
صبغة البخور الجاوى أو 
شيئا من الماء المغلى » بنسية 
كوب لبن واحد لثلاثة أكواب 
من الماء ٠‏ و ننصح أيضا 
باسستعمال ماء النخالة أو 
محكول البابونج ٠‏ نظفى 
بشرتك كل مساء بجسم 
دسم نباتى أو حيوانى ٠٠‏ 
اياك واستعمال أى جسسم 
معدنى كالفازلين مثلا 2 ولا 


لا تقربى هن وجهك الماء 
الساخن جدا ولا الماء البارد 
جدا ٠‏ ولسنا فى حاجة الى 
أن نحذرك من استعمالالثلج 
ان كانت بشرتك جافة أو 
أنها معرضة لان تظهر عليها 
اللطع الوردية ٠‏ لا تلجئىالى 
أى علاج عنيف ٠‏ اسستعمل 
ألبان التجميل أو الصابون 
المصنوع من زيت اللوز الحلو 
6.606 اشطفى وجهك بالماء 
الدافىء دون أن تدعكيه ٠٠‏ 

ويوافق الحدين اللتين 
تقشران , العلاج المختلط , 
استعملى فى هده الحالة ماء 
المطر أو ماء دافيا مذابا فيه 
حفنة من بورات الصوديوم 
وماء الورد ٠‏ ان هذا المحلول 
هو بمثابة قابض للمسام ٠‏ 
ولابأس من استعمالصابون 
تواليت المساء » ضعى كمية 
قليلة جدا من الكريم الدسم 
على الخدين فقط ٠‏ 

الدوش الاسسكوتلتدى 
للاشرات الرخوة : أشطفى 
بماء بارد ثم جماء سماخن بعض 
الشىء ٠‏ ان الماء البارد يلسع 
وينشط الوجه ٠‏ اغمسى 
فوطة بماء بارد واضربى بها 
وجهك ٠‏ ان الماء البارد يشسيد 
الخدين ويمنع ظهور الذقنين 

الكمادات 

علاج +ميع الا'دواء 

الاقدام المتورمة : قبل أن 
تذهبى الى فراشك بردم 
ساعة » ضعى حول قدميك 
فوطة مغموسسة بماء ساخن 
جدا فيه بعض الخل ٠‏ 

الجيوب 'نحت العيلين : 
كمادات من التر نشاه مذابة 
فى محلول. ٠‏ 


الجفون الخمراء : كمادات 
من ماء البوبونج أو التيليو٠‏ 
الانتفاخات : كمادات ماء 


دافىء » مذاب فيه شىء كثير 
من الملح ٠‏ انها تمتص الماء 
الزائد من الانسجة ٠‏ 

التعب : اغمسى فوطة فى 
ماء عاد , اعصريها حيدا , 
ضعيها على الوجه ٠‏ امكثى 
كذلك لمدة دقيقتين أو ثلاث 
دقائق » مع امالة الرأس الى 
الخلف ٠‏ ثم اغمسى الفوطة 
نفسها فى ماء ساخن جدا ء 
أعصريها وضعيها على قفاك » 
البانيو والدوش : 

ان بشرة الجسم كبشرة 
الوجه » تختلف من امرأة الى 
أخرى ٠‏ انها جافة أو دسمة 
٠٠‏ ناعمة أو خشنة » محبية 
أو رقيقة . رفيعة أو سميكة 
٠٠‏ وعلى الاخص فهى معتنى 
بها أ غير معتنى بها ٠‏ 
فللمرأة البشرة الى تستحقها 
وهذه البشرة تحتاج الى كمية 
كبيرة من الماء ٠‏ 

البانيو : انهينظف البشرة 


آل 


ويزيدها جمالا ٠‏ ولكينا لا 
ننصحك يا سيدتى بأخذد 
بانيو يوميا » ذلك لا'نهيكون 
فى أغلب الاحبمان ساخناأكثر 
مما يجب طويلا ٠‏ يجب ألا 
إسستغرق أكثر من عشر . 
دقائق ٠‏ ان للدخول للفاجىء . متعبة ادعكى ا نفستك ,بعدذلك 
أضراره ٠‏ ١بدثئى‏ أولابتصبين2< بقفاز توالبت مغموس فىماء 
نفسك ودعك جسمك باللوفة مذاب فيها ملح 
وأنت واقفة فى البانيو ٠‏ 
وانهى حمامك بشطف جسمك 
بالاسفنجة والماء البارد ٠‏ من زيوت الحمام 
الدوش : ينشط حركة تضعى بضع نقط من هذا 
الدم فى الجسم ٠‏ وان كنت الزيت فى تجويف يدك ٠‏ 
عصبية أد كانت بشدتت إلجمامات المركبة : 
الحمامات القلوية : ( ٠٠١‏ 
جرام كر بونات الصوديوم فى 
بانيؤ كبير ) خير علاج لحب 
الشباب والاحمرار الذى 
يصسيب الجلد » واليشرات 
الدسمة جدا , ولعلاج الحالة 


يتيح لك نظافة تامة كاملة ٠‏ 
ابدئى أولا بتصبين جسمك : 
باللوفة ٠‏ قومى بشطفه بعد | 
ذلك بأسفنحة كبيرة أو فوطة 720 
توالست مغموسة عدة مرات ش 
فى ماء نظيفت ٠‏ وان كنت 


٠‏ وان كانت 


دسمة فعليك بأخد دوش 
سساخن ٠‏ أما ان كنت لمغاوية 
أو كان جلدك رخوا , فعليك 
بالدوش البارد ٠‏ ويوافق 
الدوشس الدافىء جميعالحالات 


الاخيرة توجد حمامات الننا 
5*٠ (‏ جم من النشسا مذابة 
فى البانيو ) ٠‏ 

حمامات الردة : رطل من 
الردة فى كيس موضوع 
داخل البانيو بعد عصرهجيدا 


حمامات الملح : تقفوى 
الجسم وتعيد اليه الصحة ٠‏ 
ضعى فى البانيو حفنة من 
الملح الرشيدى ٠‏ 

حمامات التيليو : تزيل 
التعب تماما ٠‏ خذى ملءيدك 
كمية من التيليو واغليها ثم 
صبى ماءها فى البانيو ٠‏ 

اذا اتبعت هذه التعليمات 
ودوامت على تنفيذها فانك 
| بلا شك تحافظين على أعز 
هبة منحها الله لك ٠‏ 
٠‏ ان الجمال الموهوب اذاتركه 
بدون عناية فانه بخفت كما 


يخفت نور المصياح أو نور 
اللمبة الكهربائية من الغبار 
الذى يعلق به ٠‏ 

والعناية بجمالكلا تكلفك 
كثيرا من الجهد أو كثيرا من 
الفقات :ال عل العكس هن 
ذلك -امزاتك: اتن العلاية 
بجمالك هو الذى يكلفك كل 
شىء ويضيع عليك أعز ثروة 
فى الحياة ٠‏ 

وأظن أن الماء لا يكلفك 


شيئًا فى سييل المحافظة على 
جمالك ونضارة شبابك . 


بقلم ثريا الزمزمى 

اعتادت المرأة من قديم 
الزمان أن. تتزين بسكل 
ما يظهرها بالمظهر الحسن 
فتتجمل بالمساحيقوالاصباغ 
مما قد يعجل بظهور تجاعيد 
الكبر على وجهها فى سن 
مبكرة ٠»‏ وفاتها أن تتجمل با 
هو أهم من هذا وهو مافيه 
تمام صحتها وكمال جمالها 
واعجابالناس بها والاطمثئئان 
اليها 83 

ألا وهو بشاشة الوجه 
ومرح النفئس وذلك بطرح 
الحزن وطرد الهمسوم عن 
نفسها وضبط أعصابها 
وتجنب ما يثير غضبها وهو 
ما يسبب عبوسن الوجه 
والقلوم بالقاظ الستنيباب 
والستاثم 0 

فلو أن الانسان نظر الى 
وجهه فى المرآة عند حزنه 
وهمه لهاله ماطرا على وجهه 
ممتقسع وعيناه غائر تان 
تحوطهما هالة سسوداء وتبدو 
عليه الكا نة:والسباع ركان 
العمر تقدم به سنين طويلة 
فى بضع أيام قليلة وأصبح 
برى صورته كأنها صورة 
شخص قضى حيساته فى هم 
ونكد ٠‏ 

هذا حال من يستسلم 
للحزن والهم أمامايظهر على 
وجه الغضبان من تقلص فى 
شفتيه وبحة صوته واحتقان 
وجهه واحمرار عينيه فضلا 
عن اضطراب أعصصباابه 
وارتعاشى يديه وغليان دمه 
وتغير من هدوء ووداعة الى 
منظر بشع مخيف كمن فقد 
صوابه وعقله وخرج عنوعيه 
وفلت منه زمام نفسه 

فاذا كان هذا هو المظهر 
. الخارجى فما بالك بما تكون 
عليه النفس في نا 


0 


ولا يخفى عليك هاينشاعن 
هذا وذاك من علل وأمراض 
فليس وراء الحزن والغضب 
الا الخطير منها تالشلل 
وضغط الدم وهرض السكر 
وأمراض الكبد والصدر 
والقلب ومنها الجلطةالدموية 
والذبحة الصدرية 
وهصذه أمراض يحار 
الطبيب فى علاجها وينصح 
مرضاه بالابتعاد عما يجلب 
الحزن ويثير آلغضب 

و بديهى أنالجسموالنفس 
مرتبطان ببعضههما ويؤثر 
كلاهما على الاآخر اذ النفس 
السليية فى العسم السلنء 
فاذا كان هذا هو نتيجةالحزن 
أو الغضب فعليك أنتبادرى 
الى تجنيهما والبحث عن 
علاجهما لكى تصبى الى أحسن 
أنواع التجميل اذ يضفى 
عليك جمالا طبيعيا 2 وقد 
الحزن هو أن تنظرىالىالحياة 
وأحداث الزمان نظرة المؤمن 
بالقضاء والقدن وآن كلكقء 
من عند الله وأن الانسان 
لايملك لنفسه نفعا ولا ضرا 
وكل ماعليه هو أن يسعى 
وليس عليه ادراك النجاح 
فاذا فشل فى أمر من الامور 
فليتخذ لنفسه مثلا أعلى هو 
الحديث الشريف ٠‏ 

« لو اطلعتم على الغيبٍ 
لاخترنم الواقع ا 
قسم الله له به عملا بقوله 
تعالى « وعسى أن تكرهوا 
شيئا وهو خير لكم وعسىأن 
تحبوا شيئا وهو شر لكم » 

فلو جعلت هذه نظرتك 
إلى الحياةلتقبلتكلمايحدث 
لك فيها حتى موت الاهمل أو 
الإاقلسسدقاء بتساهل 
واستسلام لقضاء الله وبذلك 
تتفادين الحزن والهم وما 


يجرانه عليك هن أضرار 
جسيمة ٠‏ 
الى قسمن : لد 

علاج يمنع تولد الغضب 
وآخر يذهب بحدتة عند 
تولده ٠فلكى‏ لايتولدالغضب 
يجب ألا يعحل الانسان فى 
الحكم على شىء وألا يأخذ 
بظواهر الإمور من أول وهملة 
لانه قد تكون الحقيقة على 
خلاف ماتصور فى بادىء 
الامر 5 

فكم غضب الانسان من 
صاحبه لابتسامة أو لفتة أو 
اشارة يؤولها سوءظنهتاويلا 
سيئا مع أن الوآاجب عليه 
أن يحملها أولا على المحميل 
الحسن وأن يقف غضبه حق 
تتبين له الحقيقة ٠‏ فكثيرا 
مايتحاوز الحد حتى 
سوء الظن عادة له 

فلتبعد المرأة عن سسسوء 
الطن والتوم لتتحتب 
ما يغض لها فاذا رأت أن 
صديقة لها قابلتها بتحية 
لاتليق بها أو لم ترحب 
بلقائها أو أعرضت عند 
مقابلتها فلتبادر آلى التماس 
العذر لها لاحتمال أن تكون 
مهمومة بحادث ألم بها أو 
مشغولة البال بأمر يهمها 
الى غير ذلك من الاسبابالتى 
كثيرا ماكان اهمال التبصر 
فيها والتسرع الى سوء الظن 
فى ا سببا لوقوع 
العداوة والتتشحداء بين 
الاصدقاء 0 أضيفى الى ذلك 
كثيرا من الامور التافهة التى 
يغضب منها الانسان من غير 
حق ولا تمييز كبطء الخادم 
فى حركة أو خلل فى نظام 
المنزل أو وقوع شىء على 
الارض أزعجه صوته أو كسر 
اناء آنتهى أجله أو ترك الخادم 
لبعفن. الغباز قوق "البساط 
وهو فى نفس الوقت يسمح 


لضيوفه بالمشى فوق هصذا 
البساط بأحذيتهم التى تالها 
كثير من أتربة الشارع ٠٠‏ 
فلماذا لايكون أكثر تسامحا 
مع خدمه الضعاف بل ومم 
كل من يعاملة ٠‏ 

ولى صديقة دمثة الاخلاق 
الا أنها حادة المزاج سريعة 
الغضب وخاصة اذا رأت 
تقصيرا من الخدم فهى تسب 
وتلعن ٠٠‏ فقلت لها توما فى 
صفاء لقد كتبت مقالا فى 
الغضب فهل ترغبين أن 
تسيعى كمينا هينه ؟ 

وجئتها بياكتبت 
فا 5 ننه كثيرا واعترفت 
بالتعب الذى تشعر به بعد 
نوبات غضبها وكم ندمستعلى 
سرعة انفعالها وسألتنى كيف 
تتغلب على الغضب * 

فقلت لها بترويض نفسك 
على التسامح هرة وتجاهل 
ماسيب لك الغضب أخرى 
وهكذا حتى تحتفظى بهدوء 
نفسك وامتلاكها عندالغضب 

ألا يتضح من كل هذا أن 
البشاشة والمرح هما أولى 
وسائل التجميل للمرأة اذ 
بدونها لاتجدى المساحيق 
والاصباغ شيئا ٠‏ 


"١ 


00 0 راعسرسىيى 
تويك اللفسب و لزاع 
ان التمرينات التى نقدمها لك هذا الشهر ليست صعبة الآداء و يجب أن تمارسيها كل صباح 


عقب استيقاظك من الذوم ٠‏ انها تجمل الكتفين والذراعين وتزيد من قوتهما دون أن تجعلك 
تشبهين الا“بطال ٠‏ ان من ميزات هله التمرينات انها لا تزيل عنك صفة الا"نوثة ٠‏ 


التمرين الاآول : 
ارسمى دواش بذراعيمك فى 
الاتجاهين . على أن تلتقى الذراعان 
فوق الرأس وأمام الجسم < 
اجعلى الذراع اليمنى مرة فوق 
اليسرى ومرة أخرى تحتها ء افردى 
الذراعين حيدا ٠‏ 


التمرين الثاني 

أمددى ذراعيك عسلى الجانيين « 
ربيعهما أمام جسمك 

ربعى الذراع اليمنى مرة فوق 
اليسرى ومرة تحتها ٠‏ 

ولتكن الذراعان على مستوى ارتفاع 
الكتفين ٠‏ 


التمرين الثالث : 

امسكى ثقلين بيديكء راحة اليدين 
الى الامام 2 اثنى وامددى الساعدين 
تماما دون تنحريك الذراعين 1 

امتنعى عن تحسريك الذراعين , 
أمددى الذراعين جيدا ٠‏ 


التمرين الرابع : 
امسكى ثقلين ببديك 60 ٠راحة‏ 
اليدين الى خلف » اثنى وأمددى 
الساعدين دون أن تحركى الذراعين ٠‏ 
امتنعى عن تحاسريك الذراعين 0 
أمددى الذراعين جيدا » 


التمرين الخامس : 
المعصم فى الاتجاهات التى يشير البها 
السهم دون تحريك الذراعين اللدين 
ادن ممدودري ال سما له لمشي : 
ان الذراع تدور حول محورها 2 
ولكنها لا تتحرك من مكانها 0 
دورى ذراعيك سرعة ٠»‏ 


أعلى الجسم ٠‏ 


التمرين السادس : 

ظهر اليد مواجه للارض , امددى 
الساعدين علىالذراعين دوزان تحركى 
الذراعين . 

لا تحصركى الذراعين . امسددى 
الساعدين جيدا على الذراعين ٠‏ 

ان محمذا التمرين يقلل من اكتناز 
اللحم على ظهر الذراع ٠‏ 


رف 


باو دست الت 


ب صر ست 


يستخدم منسحكدا 
الروب دى شامير قماشس 
صوف سمادة أو بمربعات 
حسب الرغية ٠‏ احويلة 
طويلة وبجوديهات خفيفة ٠‏ 
الكمان مركيان ومريحان ٠‏ 
الياقة الشسال تصل الى 
الحصر حيث ينعقد الحزام 
المصنوع من القماش نفسه, 


والنموذج. الذى نقدمةه 
أها الباقة واطل' نقد خططخ 


بالخياطة ٠‏ 
انزلل الى السوق واختارى 
قماشا عرضه ١:‏ سدم 


واقطعى منه هدلار؟ مترا ٠‏ 
عودى الاآن الى منزلك ٠‏ 
وخدى الباترون الذى تقدمه 


لك بنت النيل ٠‏ انه يتألف. 


5 


سمس سل مه 


واب اخوييتة جانب 


الظهر : : بوضع اتحاه نسيج 
القماشس » كما حو مبين . 
م أ- الكم : : يوضم اتحاه 


ج القماش كما هو مبين ٠‏ 

ع ما تحت الباقة : 

يوضع الدرب كفل نع 

الخياطة فى منتصف الظهر »2 
هو مبيل * 

٠‏ البارمانتور: ؛ يوضع 

0 


1١ 0‏ الحجزام: 
د 
التفصيز 
اأشتي قطع الساترون عل 


من احدى عشرة قطعة ٠‏ 
١‏ - كورساج الا'مام : 


يوضع اتجاه نسيج القماش 


فى منتصف الاأمام ٠‏ كما 
هو مبين على الباترون ٠‏ 

؟" ‏ الجوليلة منتصف 
الالقام 5 يوضع اتحاة تسبييج 
القماش فى منتصف الاأمام 
كما هو مبين على الباترون ٠‏ 

“-الجخونيلة , الجانب 
الاأمامى : يوضع اتحاه 
هرتين على 0 التجاد 
النسيج كما هو مبين ٠‏ 


العرض ء كما هو وف 
بالرسم ٠‏ يوضع قاع 
الجيب (5) مرتين على القماش 


اعملى يتان الخياطات 
والدخلات والاورليه . لاننا 
لم تعيل عسايها فى مقاييسن 
الباترون ٠‏ 
اعداد الشغل 
عندما تكون جميع قطع 
الباترون مدبسة على القماش 


خيطى حولها على أن يخترق 


ل 


اختارى خيطا يختلف عنلون 
القماش حتى يبدو واضحاء 
لا تشدى عليه ٠‏ واتركى 
بوكلة فى كل غرزة ٠‏ علمى 
الامام وصت الختلفب 
المارما كود وعلامات التتلاقى ٠‏ 
وبعد آلا 0 
0 المنتتصف 0 
5 ستكون معلمة ا 
الت ركيب 
الكورساج : اعميلى 
بانسات الخصر القطمشى الامام 
5-0 ثنيات بانسسنات 
لظهر ٠‏ ركبى الامام والظهر 
3 الجوانب والكتفين ٠‏ 


افتحى الخياطات بالمكواة ٠‏ 


رك بغرزة صغيرة منتصف 
الظهر وما تححت آلياقة 
الاثنين , ثم خيطى ه. ذه 
القطعة ارق عن الطر ل 
والوجه على وحه فتحسة 
الرقبة ٠‏ ركبى بعد ذلك 
القطعتين(١١٠)‏ بغرزةمنتضف 
الظهر وضعى البارمانتور 
الذى حصلت عليه بهذم 


الطريقة الطرف على الطرف 


كوبون باترون بنت النيل 
قدمى هذا الكوبون الى دار بنت النيل 
شارع قصر النيل بالقاهرة فى المدة من يوم ه الى 
٠‏ من هذا الشهر ٠٠‏ تحصلى على هذا الباترون٠‏ 
ملحوظة : اذا أردت أن نرسله لك بالبربدالمسحل 
٠٠‏ ردى الينا هذا الكوبونمصح وبا بطوابع بريد - 
قيمتها خمسة قروش معذكر الاسم والعنوان بخط 


والوجه على وجه القطم. واسلتى الطرف الاأخر | ىرس 00 ش ' 
الامامية ٠‏ خيطى حولها للبارمانتور على ظهره حيث 5 - م ٠‏ اس م تي 
تدس 'القياظة رسع اع .تيت «بحياطة مباسبية ذوق ده 6 0 ا 


ثقب الوجه ٠‏ 


84 1 
ش الجوفيلة : أبدثىبالجيوب: 
| ضعى قاع الجيب الطرف على 
الطرف والوجه على وجه 
ا : القطعتين ؟ و ” بين العلامات 
١‏ المبينة على الباترون ٠‏ افتحى 
ْ ذهر هده الخاطات :الكو ال سس 
الثنى تماما على الخباطة ٠‏ 


سرجى على الظهر بارمانتور 


التطع لمع التتي عل حل 

الثنى المبين واكوى هذه 

الثنية ٠‏ ركبى بعد ذلك 

القطع لا من كل جهة 

ش للقطعة ” ٠‏ ثم ركبى القطعة 
١‏ 
0 


واحدة " بقطعة والحدة ؟ 
( جهة الجيوب ) مع عمل 
الغرزة فوق وتحت الحجيب ,2 
الى أسفل الروب دى شامبر * 
أغتمى بخياطات الجوانب ٠‏ 
انهى كيس الجيب مع خياطة 
قاعى الجيب معا على الظهر ٠‏ 
ركبى الكورساج بالجونيلة 
بواسطة خياطة الخصر ومع 
الحرص على ترك بارمانتتور 
القطعتين مفتوحة بعرضها 
كله لعم ل الخياطة مرةواحدة * 
أعيدى ثنى البارمانتور من 
أعلى الى أس فل وثبتيها 
بالغرزة المناسمبة ٠‏ 

الكمان : اقفلى الكمين 
بالغرزة المناسبة وانهى 
الاسفل بأدرليه أو بدخلة 
سورفيلية فى أول الامر ثم 


١.‏ ا 


ا 
بسو <- ج20 


. ل علىأن 
تكون الجهة الاكثر تقويرا الى ' 
3 000 0 مغ 
١‏ 0 ولرالفتئزواال 


الحزام : ركبى القطع رةٍ 
بال سيره ميقا - طروالاظامز ١‏ لوا 
الظهر ٠‏ اعملى أورليه حول ْ 7 : 
الحزام كله ٠‏ 

النهاية : دورى الروبدى 
بعد عقد الحزام وانهى أسفله 
بدخلة سورفيلية فى أول 


١ 
١ 
١ 
١١ 
١ 
١ 
20 
8 
١١ 
١ 
3 
0 


7و 


الامر ثم مخاطة بغر زمناسسبة٠‏ 


2 3 20 0 خاطاد‎ ١ 
ييا باع جو ايز الى ماخححاءا روت‎ 5 


تايبر من التويد السميك 
الجردكت طويلة بكول شال 
والاكمام عادية والجونلة 


:مستمضسمة 


00 
وفى الصفحة المقابلة كاب 
جميل بطول البالطو تقريبا 
بكول من الفرو وهو من 
أحدث ما وصلت البه 
المبتكرات فى مودات الكاب 


7 ليد 2 4 5 ياشو 
| دن قفوو ظ 


قارب م ا ا أخيرة على ماقدم لدا متصميو الازياء 
هذا الموسم . إن أهم ما تتمين به مودة هذا العام » «يلبا إلى البساطة خصوصاً فى فسائين. 
لصباح والتاييرات . 


باللطارعط كان تكن يس سودق اللو الى القن يكل غلم اشرو فزن 
السنعت فببعض الكشكفة أو بإستعال الانواع الخالفة من البليسيه والكسر . أما الجزء العلوى 
من الفساتين فبو فى الغالب مقسع » خصوصاً من الخلف »2 على هيئة باوزون . وتعطيه هذا 
الإقساع البنسات أو الكشكقة الخقيفة . 


مركبة «طرق 2 نا ظرة على المعاطاف وجدنا أن المعطاف القع الذى يشبه 
الكاب «١‏ مودة هذا 0 أله هى أ لسائد ولكن الرد جوت مع ذلاك الم مختف 
مماما ولكن أدتولت عليه بعض التءديلات الى تضنى عايه أنوثة محدية , 

. فإذا كنا بعد الظهر أو فى المساء وجدنا الفساتين ميل جونلاتما إلى الاتساع »م استعمل 
فا الدرابية كغيرآ ليرز جمال القد . 

- والتويدهو ملك الاقشة للصباح أماارعد الاير بستتمل الاقشة الصوفية الرقيفة . وى 
المساء وللسبرات يكار استعا تعيال القعليؤة الى البى #ضنى علي لابستبا رؤئقاً وجالا . 
فنجدها فى التابيرات وفساتين الصباح 5 نجدعا كذلك فى أوضاع جديدة فى فساتين المساء . 
كذلك استعملت الشرائط يكثرة كلية أو لتحل محل الاحزمة مع الوسط المرتفع . أمافى 
الوسط المنخفض فتستغعمل اللأحرمة الجلدية العريضة نوما . 00 ظ 
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القطيفة السوداء 
وبالطو من نفس القاش 
صحمع خصتصا للسهرة 


0 
0 
1 


0 
000 


رابتكر مصممو الاأزياء 
لشتاء هذا العام مجموعة 
من التاييرات تختلف عن 
تايبرات الاعوام الماضية 

وبلاحظ فى هذه التاييبرات 
بصفة عامة قصر الجاكت 
وضيقها فى نهانتها مع 
استدارة الاكتاف 
وعل هذهالصفحة تا دير 

من الصوف البيج بياقة 
الرقبة وتقفل الجاكت من 
الامام بزرارين من نفس 
لؤن القماشس يمتد بينهما 
شريط ينتهى بفيونكة من 
نفيس القماش 


0 


قسائي | 
وائقة 


ا 


تايير فهو 
آزرار ويلسس 


من 


ف 


افيد 
وعد 


الن, 
١‏ العا 


جار 


وفى 
يمتا 


الحاكت 
ز بكول 


معة 


كبير 
بسيطة 
قبعة 


من 
من 


٠. 
5 


آء 
عند 
اء 


[إإد 
ال 


| 
الوط 


أسفل والكول من الفراء 
الرمادى والجيب ضيقة جدا 


وصذا التايير صبسئع من 2 
إلصوف الاسود والكول من 
فراء الفيزون تنتهى ‏ ببنضة 


ومن مودات الشستاء فى هذا العام الضيق فى النصف الاسفل 
من الفساتين وعلى هاتين الصفحتين موديلان مبتكران من 
هذه التفصيلة : 
الاول من الصوف التويد الصدر ديكولته والحزام عريضص 
من الجلد ويشد فى عروة من الفستان صنئعت بطر يقة مبتكرة 
ويلبس عليه جاكت متسع من نفس القماش 
والثانى من التويد أيضا الظهر بلوزر أما الامام فيحليه 
ايشرب طويل من نفسن القماش وله عروة من نفس الفستان 
فى أسفل الوسط 


وسطها 
| الكسر المزدوجة 
عل احزام يعن الجلد 


ل 


الصو 
شكل 
والليثلة 


دو 


١ 


رارا 


حلى صدره 


عا 


بيرا ويلسس 


0 


ف الرمادى الغا 
وفى 


مق 
رز 


ن 


ان 


نََ 


بقصة 


عللى 


أما هذا ١‏ 

ويلبس فو 

بكول شال 
وقد 


لفستا 
ا 
قه 


نْ 


حليت 


١ 
و‎ 
جاك‎ 
3 5 
ا‎ 


01 ىّ 
0 0 4 
من 
1 
بة الجا 


كتة 


0 


الصدر مربعة 
نفسي القماش 


من 


من الاهام 


ف 
بط 


الرمادى 


3 
3 


على 
بزرار 


من 


. 


فجدلتة 
الوسط 
فيو نكة 
يدبن 


0 


ف 


الاحمر والاسود الكول شال 


فساتين من الصوف الرقيق 
: بوسط مر تفع وحللى صدره 


وجونلته بصفين من الازرار 


فستان منالصوف الشرسيه 

ويلبس معه شال من نفس 

القماثى حلى طرفه بفرائسة 

من الصوفوتلبس معه قيعة 
من القطيفة. 


5 نَ ل 5 
من ال" 


مام والاكمام 


0-3 
0 
3 
3 
١ 0 
- 
0 
0 


شة طويل 
معهة حو 


١ 


من 
نتى 


١ 


0 


كك 


كرل_بفلاء 


(خمو[و 


مسيكووأ رئيس 


عونم 
١ 7 :‏ 7 م 
ٍ 
معربه االا ني 


ملسايع قصيم 
اكت 
لمنيل ت63م38)) 


ان بفت النيل تلتق لكم دائهاً أحدث المودات ولا تتوانى فى أن تشسير على 
قار ثاتها بزيارة المحلاات الى تعرض آخر ماوصل اليه دن المودة 1 


وقد شنا بزيارة محلات نوتيك انييس لذرة الثانية يدعوة من صاحيتها مدام سلفاى 
بشارع عدلى رقم م؟ ناصية شارع شريف ... وذلك اشاهدة مبتكراتما الدائمة الى 
تخرجبا إلى المعر ض أولا باول . فبى تعر ضما جرد وصوذا من الخارج <ى تسبق بذلك 
الحلات الاخرى فى سرعة العرض واجتذاب الانظار ... -قاً انها لمعروضات جميلة 


فبى وز الايجاب من حيث الوانها المتناسقة وموديلاتما الرائعة . 


وقد أعمنا افيا ما شاهد ناه من تصهم الازياء الذى اجتمع فيه فن 13 من 
مدام سلفاق وأشبر مصمعى الازيا. فى أوروبا! فصار روعة فى الاتاج 
والتصمم . 


لقد أخيرتنا مدام سلفاتى أن ه-ذء الموديلات عدزيزة جداً علها لانها قد وضعت 
فيا عصساره تفكيرها فأخرجتها ذا المظبر الرائع ولكنها لاتبخل بعرضها على 


وقد استطعنا اقناع مدام سافاق بأن تخص قارئات بنت التيسل سعض من 
تضحياتها فوافقت على أن كل من حمل -ة 0 بذت اليل 3 ودشوجه لات وتيك 
انس عورف فس اكاك كين فنا" رعويى عرالة من اضر وه تاف علا دن 


تلوقراك أو عساو لاف أن قود يكنا الراكية. 


1 ال ل ل ١‏ ا 0 5 
فستان أنيق من القطيفة الزرقاء 0 07 
07 2 0 5 دق ناتك 
وتوترع بش الإدام فصقي تقد دل ١‏ لفستان و تنتهى 
بفينكة فى نهاية اليل 
ع , 6 0 5 4 . ضة 
وال'كتاف عارية بحمالة من نفس قماش الفستان على 
الجانب الايمن 


ويلسس مع جوانتى أبيض طويل 


٠. 8 4‏ م( 8 2 هذا الفستان من الصوف الاصفر وهو بسيط فى مودثه 
لواسهم ى ويمتاز بأكمامه الواسعة ومحلى فى نهايتها بالفراء 
25 كما تلبس عليه قبعة من نفس اتلون 


من التجديدات التى أدخلت على المعاطف الردنجوت رفسم 

الوسط قليلا كما يبدو فى هذا البالطو الذى يقفل بصفين 

من الازرار وله كوله كبيرة متحركة تغطى الاكتاف وتزرد 
امن الجنب 


الظهر فاختارى مأ يلاثم كمنها ففيها الواسع والضيق 
وبعضها: بوستط عالوالبمعض الاآخر بوسط عادى 


كلها من القماش الصوفوالحرسسليه السميك ٠‏ 
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الجونرد البلسه 


كثر اسستعمال البليسيه هذا العام لاعطاء الحونلات اتنساعا 
يضفى على النحيفات قواما رشيقا 
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يقال" أن الوقاية جر 
ن العلاج وهذا المشل 
ال عظيم ينطيق على كثيرات 
ممن 94 بهملز شأن البرد 
ويخرجن دون التحرزمنه 
القماش السستانيهالسميك 
وقد وضع تأزراره بطر بقة 
ويناسب كل قوام ٠‏ 


وهذ البالطو من 


الكاروهات قد قص.ن على 
عميئة بلرينا ٠‏ 


يجمع هذا الطقم مميزات 


بفراء الفيزون الازرق ٠.‏ 


و يميم ارين هيه 
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هذه الصفحة مجموعة من البلاطى والفساتين البربوتوز 
من الصوف للاطفال من سن ١8‏ شهرا الى © سنوات وهى 
سهلة التفصيل وعكنك عملها بنفسك فاختارى منها ما يلائم 
أطفالك حتى تبدو أناقتهم واضحة 
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من ”١‏ مارس الى 9١‏ مله : عمل 
متواصل ٠‏ نشضاط عقلى وجسمانيء 
دعوات ٠‏ أخبار هامة ٠‏ سسرور من 
ناحية الاولاد .٠0‏ 


من أول ابريل الى ٠١‏ هله : جو 
عاطفى ممتاز يضصجمع على قيسسام 
: صداقات جديدة أو يقوى صداقات 
قديمة بدات تفتر * 


3 


من ١١‏ ابريل الى ٠٠١‏ هله : شجاعة 
ونشاط ٠‏ يجب أن تستخدميهما 
باعتدال ٠‏ اقتصدى بمصروقاتك 
يعفي الشىء ٠‏ 

عن 7١‏ ابريل الى “٠‏ مله : تحكبى 
فى إأعصابك ان أردت الاستفادة من 
الفرص التى ستعرض عليك خلال 
معنا الشهر . 

من اول مايو الى ٠١‏ هله : احتفظى 
بأسرارك لنفسك بقدر الاستطاعة ٠‏ 
ان أردت الاحتفاظف بالهدوء فى 
من ١١‏ هايو الى ٠١‏ هله : قد يقدم 
لك أحد الاصدقاء مساعدة هامة أو 
سعد عنك أذى أو شرا ٠‏ 

هن ١؟‏ هايو الى ١‏ مله : رباطة 
جاشك وسرعة بديهتك سسوف 
تحلان لك بعض المسسساكل التى 
تعترض طريقك ٠‏ | 

من اول يونيه الى ٠١‏ هلله : 
سيصلك خطاب يحمل لك مفاجاات 
سارة ٠‏ ولكن يحب أن تضبطي 


٠ أعصابك‎ 


من ١١‏ يوليه الى 5" مله : يجب 
الامتناع عن التهور والاندفاع على 
الرغم من كون حظك يبتسم لك فى 
هذا الشهر ٠‏ 

من ؟" يونيه الى 7٠١‏ مثه : لا تنظرى 
الى اللمسخص الذى تحبينه نظرة 
مثالية ٠‏ ان الواقعم سو فيصدمك 
با حقيقة  .‏ ' 

من آول يوليله الى ٠١‏ مله : 
لا تندئمى بحماستك ٠‏ ارفعى هذه 
الفشاوة عن عيتيك + وانظرى 
الحقيقة كما هى ٠‏ 


فن ١١‏ يوليه الى "5 مله ؛ سبيعود 
الى أعصابك المتوترة بعض الهدوء ٠‏ 
ا 
التوتن * 

من ؟ ل د ع 
تريدين أن تصلى الى نتائج طيبة 
هذا الشهر ؟ يحب عليك اذن أن 
تفكرى تفكير! منطقيا هادثا 

من اول أغسطس الى ٠١‏ هئيه : 
مضايقات عائلية ومادية يعوضها 
إطمئنان من ناحية القلب بعد قلق 
طويل * 

من ١١‏ أغسطس الى ؟؟ مله : 
شهر كله نشاط وعمل تنالين فيه 
ثمرة مجهود سسابق ٠‏ إن الحظ 
حليفك قابتسمى له ٠‏ 8 
مهن +5 أغسطس الى ا هله : يجب 
أن تراقبى صحتك جيدا ٠‏ لا تبدئى 
عمسلا يضطرك الى يذل مجهود 
طويل ٠‏ 

من آول سبتمبر الى ٠١‏ مله : جو 
هادىء يمكنك أن تعملى فيه بنجاح 
وسرعة فاستفليه الى أبعد 


٠ الحدود‎ 


من ١١‏ سسبتمبر الى ؟؟ هله : فى 
التأنى السلامة وقى العجلةالتدامة» 
راقبى معدتك وامماءك اختارى 
طعامك ٠‏ 


هن 5 سسبتمبر الى ٠0‏ مله : هذا 
الشهر مناسب جدا لا'ى عمل يحتاج 
الى تفكير أو لصفقة تحتاج الى قوة 
اقناع ٠‏ 
هن أول اكتوير الى ٠١‏ مله: 
لا تتركى لخيالك العنان ٠‏ إن هذا 
الذى تحسبينه حبا هو مجرد سراب 
سوف يختفى بسرعة ٠‏ 
من ١١‏ الكتوبر الى 75 مله : توفيق 
ماددى وعقلى فى كل الميادين ٠‏ 
اشترى ورقة بانصيب فان الحظ 
معك ٠‏ 
من 54 اكتوبر الى ال مله : قبل 
أن تكتبى أن تتكلمى فكرى جيدا فى 
النتائج المترتبة على القرارات التى 
ساتخذينها ٠‏ 

من أول نوفمبر الى ٠١‏ ملسه : 
ا طيب للعمل وتساهيل من 
حيث المسائل القلبية والمسائل التى 
تجلب بعض الفوائد المادية * 


من ١١‏ توفمير الى 79" عللسه : 
لا تصرفى أكثر مما تستطيعين والا 
ندمت حيث لا ينفع الندم ٠‏ اقتصدى 
فالاقتصاد خير لك + 
من “ا نوفمير الى. متتية 1 
مضايقات هن ناحية العمل ٠‏ 
واحتكاك عائل ٠‏ ولكن لكل مشكلة 
حل معقول ٠‏ 
هن أول ديسمبر الى ٠١‏ هله : كونى 
أكثر مثابرة وآأكثر تنظيما ان أردت 
.0 هذه الموجة من الحظ التى 
فق عليك من كل صوب ٠‏ 


هن ١١‏ ديسمبر الى "٠‏ هله : ان 
هذا الشهر موات جحدا لتحقيق 
مشروع يحتساج الى شىء كثير من 
الجراة ٠‏ حظ فى كل الميادين ٠‏ 
هن 5١‏ ديسمبر الى ا" مله : الجو 
العاطفى فى تحسن مستمر ٠‏ اياك 
والحجقد وكونى ماهرة فى حلك 
للمشاكل ٠‏ 

من أول يناير الى ٠١‏ منه : انها 
مضايقات طفيفة من حيث القلب 
لا تلبث أن تزول ان استخدميتعقلك 
فى ازالتها ٠‏ 

من ١١‏ يلااير الى ٠١+‏ مله : ان 


الاتدقاع قد تسيب لك بعص 
الخسائر المادية ٠‏ اعتصمى بالصير 
وانتبيهى حيدا لكل شىء 

من "١‏ يناير الى ”١‏ مله : يوافق 
هذا الشهر أى قرار يتطلب تفكيرا 
ووقتا ٠‏ تأبيد من أقارب كبار فى 
السن ٠‏ صحة طيبة ٠‏ 


هن أول قبراير الى ٠١‏ مله : ابدلى 
بدرس المشروع الذى تريدين تنفيذه . 
لا تتكلى كثيرا على حظك ٠‏ كونى 
من ١١‏ فبراير الى ١9‏ مله : 
عن التعديلات الهامة فى العمل أو 
فىالوظيفة ٠‏ راقبى صحتك,واحذرى 
البرد ٠‏ 

هن ٠١‏ فبراير الى 8" هه : الحظ 
ينتسم لك هذا الشهر ٠‏ ولكن 
لا تسلمى له جميع أعمالك فقد 
يخذلك ويقلل من هيبتك ٠‏ 

من أول هارس الى ٠١‏ مله :سينالك 
الرضى من بعض الصديقات ٠‏ 
لا تكونى ناكرة للجميل ٠‏ قولى فى 
نفسك أن ليس فى استطاعتكعمل 
شىء هام ٠‏ 

من ١١‏ مارس الى ٠١‏ هنه : لاتغضبى 
ولا تثورى ٠‏ اضبطى أعصابك ان ٠:‏ 
كنت لا تريدين خلق عديد هن 
الاعداء ٠‏ انك فى حاجة الى أصدقاء 
فاعرفى كيف تختارينهم 


ىدعتب١‎ 


ات 


0 © م 

الى اليسار مفرش صغير جميل يمكنك تكراره عدة هرات طقما للتواليت * 
كما يمكنك وضعه على ترابيزة صغيرة 2» وهو من قماشش قطنى رقيق ويمكن 22 : 
عمله من التيل الرقيق أيضا والرسم المكبر يمثل ربع المفرشي بالحجم الطبيعى 20 
٠٠‏ أها الفرز المستعملة والمبينة فى الرسم فهى : . 

نوع هن الفيل تيريه تنزع فيه أريع فتلات وتترك أربعة طولا وعرضا 
ثم يشغل كما هو مبين بالرسم ٠‏ وتستعمل هذه الغرزة لحشو داخل الوردات 
المستديرة ٠.‏ 

ب لعمل الدائر حول قلب الوردة الفيل تبريه ٠‏ 

ىه غرزة السلسلة لعمل الفروع وكلالخطوط الخارجية والاوراقوالزهور 

د الحشو الاوراق 
ه ‏ غرزة الصليب لحشو قلب الاربع وردات الوسطى ٠‏ 
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الغرفة ‏ كما نبدو وهى مقسمة الىمقسمين حتى لكانهسا غرفتسان 
منفصلتان عن بعضهما 


يتجه مصممو الاثاث الاآن الى البساطة فى تصميماتهم 
معتمدين على جمال الالوان ونناسب الاجزاه » لا على كثرة 
الزخرف والتعقيد ٠‏ وهم يضعون نصب أعينهم أولا أن يكون 
الاناث مريحا عمليا يتفق وأحجام الححرات الحديثة وحاجات 
(لعصر ٠‏ وهو الى ذلك اقتصادى اذ لا يدخل فى صنعه كثير 
من الاخشاب الثمينة ٠‏ 

وحسن ننسيق الاثاث فى الحجرات بحيث يلائمها ويجعلها 
تفى بالغرض المطلوب منها » له تأثير كبير فى جمال البيت 

فمثلا الحجرة التى الى أعلى اليسار » حجرة طويلة وضع 
الاثاث بها فى حصمفين متقابلين ٠‏ فبدا طولها ظاهرا للعيان ٠»‏ 


الغرفة كما تبدو وبها الاثاث فى صفين متقابلين ولك ان ترتبى 
حجراتك الفسيحة كما يحلو لك 


عا الب افرط 


أما الى اليمين فنرى نفس الغرفة وقد وضع بها نفس الاثاث 
بطريقةأخرى بحيث تبدو كأنها قسمان منفصلان + أحدهما 
للقراءة والعمل والاآخر للراحة والسمنر ٠‏ ثم أضيفت بعض 
الزينات البسيطة الى الحوائط وتغيير وضع الصور بحيث لا 
يفطن المرء الى طول الحجرة الغير عادى ٠‏ 

أما هاتان الصورتان الى أسفل اليمين فتمثلان ركنين »2 
للقراءة والراحة أحسن تنسيقهما فبدا جمالهما رغم بساطتهما 

والى اليسار مجموعة من الارفف الجميلة زيئنت ببعض 
الاوانى الزخرفية ٠‏ وقد وضعت هذه الارفف لتفصل جزئى 
الحجرة فيستعمل قسم للمائدة والاآخر للجلوس ٠‏ 


دساو مرا سرس 


أن تصنعى هذا الكورساج 
الجرسيه بنفسك فى أقل من 
أسبوع واحد٠١انه‏ بديكولتيه 
مربع ويرتدى مساء على 


أو أبيض وذهبيا ٠‏ 
انزلى الى السوق واشترى 
خمس كراريات من الصوف 


الغرز المستعملة : 
غرزة الاستك ١/١‏ : 
غرزة بالعدل وغرزة بالمقلوب 
غرزة الجسرسيه : صف 
بالعدل وصف بالمقلوب ٠‏ 


الظهر : ركبى ١٠١٠١‏ غرزة 
واشتغلى بغرزة الاستك١1/١‏ 
أربعة صفوف ء ألم اشتغل 
بغرزة الجرسيه مع التنقيص 
من كل جهة من الشغل ٠‏ كل 
ثلائة صفوف 5١‏ مرة غرزة 
واحدة ٠‏ وعلى ارتفاع الى 
قدره ورل/ا؟ سسم زودى من 
كل جهة من الشغل لطرف 
الكمين الصغيرين 2 كل ه 
صفوف 0 ؟١١‏ مرة غرزة 
واحدة ٠‏ وعلى ارتفاع كلى 
قدره درة5 سلسم » اسلتلى من 
كل جهة من الشغل للكتفين 
كل صفين » 8 مرات ه غرز 
ومرانين ؛ غرز ٠‏ وفى الوقت 
نفسة» وعبيل ارتفاع. على 


قدره 2/8 عمسم اسلتى ال 4 
رةه التى فى الوسط لفتحة 


الرقبة وانهى كل جهة على 


الامام : ركبى ١١553‏ غرزة 
واتبعى الشرق المعطى للظهر 
وعلى ارتفاع كلى قدره /اسم 
اسلتى ال 55 غرزة التى فى 
وسط الشغل لفتحة الرقبة 
وانهى كل جهة على حذة ٠‏ 
استمرى فى السلت من جهة 
فتحة الرقبة » كل صفين 
4 غهرز و »؟ غرز وغرزتين 
وغرزة وانهى بالعدل ٠‏ 

التركيب : اكوى ظهسر 
الضغل وبالحرقة المبلولة ٠‏ 
خيطى ماتحت الابطوالكتفين 
اثنى أورليه قدره ه سم على 
حافة الاكمام الصغيرة » 
وفتحة الرقبة وخيطى على 
ظهر الشغل بغرز مناسبة , 
بذات الصوف الذى استخدم 
فى عمل التريكو ٠‏ شدى 
الغرزة قليلا لعمل زمةخفيفة 
عند الاطراف » 


أعود اليك با سيدثى لمتابعهة 
حديئى معك عن طفلك ولا تعنفية 
بن محاولته الجلوس ومن الشصقاوة 
المستمرة فقد أصبح فى الشهر 
السادس هن عمره المديد ولا بد له 
من زيادة النشاط والحيوية التى 
شعر بهاء ذكاؤه يلمو وعوده 
يقوى يريد أن يمسك بكل شىء 
بقع تحت بذه وأن يرى كل شىء 
يجلب نظره ٠‏ ويجب على كل أم 
أن تتذكر دائما أن طفلها يبدأ من 
هذه السن بالشعور بشخصيته 
ويكونها بطريقة مستقلة لا شعورية 
فلهعاداته وله مزاجه الخاص ومقاومة 
هذه الامور بعنف تجعل عنده عقدة 
عميقة نظن معه حتى الكبر ٠‏ 

ولذلك يجب على كل أم أن تراعى 
ابتداء من هذه السن معنى معاملتها 
لطفلها أنوم تعامل شخصا ذا عقل 
برى ويحاول أن يفكر فيما يراه 
وبسمع ويحاول أن يستوعب ما 
بسمعه ويجب انماء شخصية الطفل 
لا قتلها بعدم الاعتداء والاكترات 
لا فتلها بعدم الاعتناء والاكتراث به 
وبحركاتة حتى تنمق شلسخصيته 
واتجاهاته ٠‏ 

صحته ونموه 

أغلب الاطفال يتضاعف فى هذه 
السن وزنهم عن يوم الميلاد وأن 
زاد عن ذلك قليلا أو نقص قليلا 
فل خطر ولا غرابة لانها استعدادات 
جسمانية وشهية للاكل ليس الا ٠‏ 
اما أن كان هذا النقص أو الزيادة 
بشكل ملحوظ فيجب عرض الطفل 
على الطبيب الاخصائى لمعرفة السبب 
وعلاجه قبل استفحاله - 

تتعج بعض الامهات اذ تلاحظن 
ان طفلهن نما ويبدو وكانه ابن 
ثمانية شهور كطفل الجارة مشلا 
وأبادن بأن اطمئنك يا سسيدتي أن 


هذه الظواهر ليس فيها ما يزعج 
لان الطفل يتغير تغييرا طفيفا بين 
الشهر السادسسى والثامن وقد يكون 
انشط. هن الاطفال الاخرين وكان 
اذا بدت هذه الظواهر وكأنه ابن 
إلسنة فيجب ععرضه على الطبيب لان 


معنى ذلك أن هناك غدد! وأعضضساء 


عنده تنمو أكشر هن الطبيعة ويجب 
يستطيع الطفل فى الشهر 
السادس أن بجلس على هقدمته 
ويميل دائما اذا كان هستلقيا الى 
محاولة النهوض للجلوس وعلى الام 
أن تراعى دائما اسناد طهييره لان 
رأس الطفل أثقل من جسمه ومن 
الحطر أن يمككث قاعدا من عدم 
اسسناد ظهره لان الامر قد يؤدى الى 
الاضرار بعاموده الفقرى ٠‏ 
وتزداد حركات الطفل فى الشهر 
السادس فهو لا يهدآأ أبدا الاوقت 
النوم ولذلك أصبح من الخطر تركه 
فى السرير أو فى أى هكأن مرتقع 
وحده ان لم يكن هذا المكان مسور! 
لان الطفل يمكنه التقلب على كل 
ناحية فى هذه السن وقد يقم فى 
لحظة من مكانه من جراء هذا التقلب 
إلذى بتلذذ الطفل من أداله ٠‏ 
ويلاحظ أيضا أنه يحاول أن يشعر 
بكيانه وبجسمه شد قدمه ويقاوم 
حنى ينقلها بخفة فيفرح لانتصاره ٠‏ 
وأحسن هدية للطفل فى هذه 
السن هو سور حجرة اللعبالصغيرة 
حتى يستطيع آن تمرح على حريته 
على الوسادات التى توضع داخلها ٠‏ 


غذاؤه 

يدخل بعض الاطباء علىغذاء الطفل 
فى الشهر السادس صقار البيض 
لاحتيوائهة على البروتين والجديد 
والفسفور وفيتامين. (أ) وصفار 
البيض غذاء مفيد ولذيذ فى نفس 
الوقت للطفل ويعطى له سسبواء ععلى 
حدة أو مخلوطا مع بوريه الحبوب 
أو اللبن ويعطى الطفل صفار البيضنه 
على جميع آنواعه أى على البارد 
أو انسلق البيضه قليلا أو جيدا 
أى مضروبا حتى يصبح سائلا والمهم 
الا يأخذ الطفل فى البداية الا كمية 
ضئيلة انزداد تدريجيا + واذا رفض 
'لطفل تناول البيض يمتح عنه بعض 
الوقت ثم بعطى اليه ثانية مخلوطا 
ممع اللبن فاذا رفضه مع ذلك 
أو ظهر على صحته أى رد فعل من 
تناوله هذا اللون الجديد عليه من 
الطعام يمتع عنه نهائليا عملى أن 
تعاود الام الكرة فى الشهور المقيلة 

وأحسن ميعاد لاعطاء الطفلصفار 
البيض الساعة العاشرة صباحا أو 
السادسة بعد الظهير ويكون ذلك 
بوميا للطفل الطبيعى. ٠‏ 

يستمر الطفل فى تلاول وجيبات 
اللبن سواء رضاعة أو اللبنالخارجى 
كما يستمر فى تناول الحسوب 


والخضروات والفواكهة كما قلنا فى 
الشهر الماضى ٠‏ * 


احترسى هن البرد 

احترسى هن البرد فجسم الطفل 
يتقبل هيكروب الزكام بسهولة 
ولذلك يجب اقصاء كل شخص 
مصاب بالبرد مهما كان قريبا اليه 
عن طفلك وعادة لا يضار الطفل 
بالبرد الا عن طريقة العدوى التى 
تنتقل اليه عن طلريق الكحة أو 
نفس أو تحكم الشخصي المريضص 
بضربه أو تقبيله أثناء مرضه ٠‏ 


وتنتقل العدوى للطفل على الاخص 
فى الايام الاولى هن الزكام ٠‏ واذا 
أصاب الطفل برد فيجب وضعه فى 
غرفة دافئة بدرجة حرارة ١‏ ويجب 
عدم اجباره على تناول الطعام الذى 
درفضه ويستخسن الاكثار من 
السوائل الساخنة وعصير الفواكه 
ومن أثناء المرضص يكتفى بتنظيف 
جسمه بقطعة البيونج عوضا عن 
الحمام ٠‏ واذا كان يتنفسن بصعوبة 
يوضع الطفل فى غرفة صغيرةت 
بالقرب من هاء يغلى اذ أن بخار 
إلماء يساعد على فتح أنفه فضلا عن 
تطهير جو الغرفة المغلقة +* ويراعى 
معدم اسستعمال نقط الانف التى 
نحتوى على زيت للطفل فقد تؤدى 
أن التهاب الرئة علده * 
البرنامج اليومى 

الساعة " صباحا : لبن 

الساعة لم ونصف صباحا : زيت 
مقوى وعصير برتقال ٠‏ 

الساعة 9 ونصف صباحا : فترة 
تمرينات رياضة ثم حمام + | 

الساعة ٠١‏ صباحا وجبة 
حبوب وصفار بيض ثم لبن 

السسساعة " بعد الظهر : لحم 
وخضروات ثم لبن 

الساعة ته ونصف بعد الظهر : 
زيت مقوى وعصير برتقال ان كان 
هناك داع ٠‏ 

الساعة ه والدقيقة ه٠:‏ بعد 
الظهر : فترة تمريئات رياضسية 
ثم ترفيهية للطفل ٠‏ 

الساعة 5 بعد الظهر : وجبة 
حبوب ثم لبن * 

الساعة ٠١‏ مساء : وحبة لبن 
ان أراد الطفل ٠‏ ويراعى روج 
الطفل وحمامات الشمس وثومه مثل 
الشهر المافضى + 
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مص كُكناع وها 


و 


هم 
ا 


هاما ليليان تداعب طفلا صغيرا فى المهد 


ا 


روبرتاج بعدسة بنت الثيل . 
والقصة بطلتها ليليان تراشر 


وكيف قادنى الله لا'نشىء 
هذا الملجا فى أسيوط واعيش 
فيه عمرى ؟ 


وكماذا يجمع أهل أاسيوط 


كلهم على حبى وينادونئى : 
2 ماما « ؟9 

وما هى رسالة اكلحجاً 
للنشء الصغير ؟ 

وهذه هى القصة منذ 
بدات قأمريكا وسِئة ١9٠١‏ 
منذ /اء عاما ٠٠‏ وحى انتهت 
الى اليوم هنا فى مصر ٠٠‏ فى 
أسيبوطظ : 

يضم الملجأ اليوم بين جدرانه 
٠‏ يتيما همن فقدوا! أحد الابوين 
أو كليهما . ولو انك سالت عن 
تعداد ضيوف الملجا منذ سسئوات 
لقيل لك نفس الرقم تقسريبا , 
والسيب فى ذلك هو أن الملجا 
يستقبل الضيوف كى يودع مثلهم فى 
كل عام همن انتهوا هن دراسستهم 
العلمية أو ثيسر أمامهم سسبيل 
العمل ان كانوا شلبابا أو بيت 
الزوجية ان كن شابات ٠»‏ 
. فنحن نستضيف: الا'طفال الذين 
بقسو عليهم الدهر ويرميهم فريسة 
لمصائب الزمن وبلاياه 2 يأتون الينا 
بما'سيهم الاليمة آمنين فنخرج بهم 
منها الى راحة وسلام ٠*4‏ ونستضيف 
أيضا النسرة الاراملاللوائي اختطف 
الدهمر أزواجهن وت ركهن مع أولادهن 
صفر اليدين » نستضفهن ويشتركن 
معئا فى ادارة أعمال الملجا ورعاية 
أطفاله مع أطفالهن ٠‏ 

وعندنا هدرسة ابتدائية ومدرسة 
إعدادية للينين ومثلهما للبنات تتبع 
برامج وزارة التربية والتعليم 0 
والنوايغ والنابغات تعلمهم. عل نفقة 
الملجأ فى المدارس الثقانوية وفى 
الجامعات بل وقد نرسلهم فى بعثات 
للخارج ٠‏ : 

اعتمدنا على انفسسنا 

ان متوسط مصروفنا فى اليوم 
الؤاحد ١/ا‏ جنيها مصريا ٠‏ 

ومصروقنا فى الشهر كله قديصل 
الى 6ك" جليه ٠‏ 


وفعنى هدا أن مصروفنا فى العام 
كله يصل الى 52000 جنيه ٠‏ 
ونحن مع ذلك لا نعتمد على هوارد 
معينة أو رصيد احتياطى ٠»‏ دل نعتمد 


الدائم دصورة اشتراك لا .«تخلف عنه 
صضاحبه أبدا ٠‏ 

وكان الدبف لثا من الاعتماد على 
أنفسنا ٠٠‏ يخدم الكبار فينا الصغار 
وزرعنا حديقة حوآأنا بالخضر والفاكهة 
لتكفينا حاحتنا منها كما راسحنا 
أبقارا تمون الصغار بما يلزمهم من 
اللبن ٠٠‏ وبهذا وقرنا جانيا غير 
يسير من مصروفاتنا ٠‏ 

بداية القصة ؟ 

ولكن لاابدا القصة من أولها 0 

من عمرى 2 وكنت ؤذلك 


كان ذلك عندها [الغالتحية 


دي 
قت أعمل مساعدة لسسيدة امهنا 
« ماتى درى » تدير ملحأ فى مديئة 


ولابئة كارواينا الامريكية 


ماررون فى 


وحددث أن ذهبت فى احدى الليالى. 


طفلان يجلسان أمام تمثال اصدى 
للملحا فن أمالل أبسوط و 


ونبينت من هذه 'احاضرة 
اعذاب واأسقاء اللذين يعيش فيهما 


أبناء الطيقة الفقيرة الكادحة هناك ,2 


ما أمنك استعداد' 


وسافرت الى واشنطون ٠٠وذهبت‏ 
الى ست صديقة المس بيرى .وكانت 
فى انتظارى مفاحأة هناك 2 فهقد 
وجدت قى ضياقتها قينا اسيمه 
« برلسفورد » وقدمتنى اليه وقدمته 
الى وقال لى انه سافر الى مصر وآنه 
سيستقر فى مديتة أسيوط , ولا 
قصصت عليه قصتى وقلت له اننى 
مسافرة الى أفريقيا سسألنى : 

أى جهة تقصدين فى أفريقيا ؟ 

+ لست أدرى ٠‏ 

ومن الذى يوفدك الى هناك ؟ 


الا أحد ٠٠‏ 


هل طردك أبواك ؟ 

كلا ٠‏ بل اننى راحلة بالرغم 
منهم + 

أمعك أجرة السفر ؟ 

معى ثلاثة دولارات فقطا ٠‏ 


بحسن بك أن تعودى أدراجك 
الى أمك ٠‏ 


وطن أنه قد عرقل الطريق أمامى 
وأثنانى عن عزمى ٠‏ ولكنه وجدنى 
مع ذلك مصرة كل الاصرار على المضى 
الى الامام ٠٠‏ الى أفريقيا , فلم يبسعه 
فى النهاية الا أن يقول لى : 

-ولم ل تحيني الى السسيوظ 
ونساعدك هناك على مهمتك ؟ 


فأجبته وأنا أكاد أطير من الفرم: 
ير من الفرح 


ان الله هو الذى قادنى الى هنا 
لا'لقاك .. 


صراح طبل 5 


القسيس برلسفورد 2 فى كنيسته, 


٠٠‏ وفى يوم أوفدننى 
لزيارة امرأة فقيرة تشرف على الموت 
وذهبت إلى هنه المرأة لاجدها ملقاة 


برات تحمل الطفل وتسقيه اللبن 
من كوز صدىء من الصفيح ورأبت 
اللبن داخل هذا الاناء وقد تعفن - 
واحضر لونه والطفل يشرب مله ٠٠١‏ 
وظللت الى جانب الاثم حتى لفظت 
آخر أنفاسها » ولم يكن هناك مناص 
هن أن أحمل الطفل وأعود به الى 
بيت الراهيات ٠٠‏ وهتاك تبين لى أن 
جسده الصغير لم ير الماء منذ ولادته 
وأن ملابسه البالية التى تحيط به 
التصقت مع الجلد ٠٠‏ وعلت صرخات 
المسكين الصغير 2 وأقلق راحة 
الراهبات وصحن يطالبئنى باراحتهن 
منه ٠٠‏ واختلفت معهن ولم يكن 
هناساك بد من أن أترك بيتهن أو 
أتخلى عن الطفل ٠٠‏ فاخترت الاهر 
الاول ٠ ٠‏ وبحثت عن سكن حتى 
وجدت بيتا صغيرا استأجرته بايجار 
شهرى قدره جتيهان ونصفا . 
وزودته بالمال القليل الباقى معى 
بالا'ئاث الضرورى ٠٠‏ وكان هذا 
البيت الصغير نواة ملجانا الكبير 
اليوم ٠٠‏ وكان ذلك اليوم ١٠قبرار‏ 
سنة ١91١١‏ يوما لا أنسام ٠٠.‏ 


خاطفة أطفال ؟ 


ودعوت أمل الخير للتبرع .وكان 
أول تبرع تلقيته سبعة قروش 
أرسلها الى ساعى تلغراف ٠٠0‏ ثم 
أقبلت التبرعات السخية ٠‏ 
أبحث عن الاطفالاليتامى 
لاويهم مع طفسلكل الاول , واذا 
باشاعات تسرى بين الئاس : 


وأحدذتب 


ماسر هذه السيدة ,2 لابد أنها 
تخطف الاطفال لترسسلهم الى 
أمريكا ؟! 


ولهذا لم أستطع خلال العا 
ج الاولين ان أضمم الى بيتى الصغير 
أكثر من ثمانية أطفال فقط ٠٠‏ 
وكان أولهم طفلين ببلدة المعصرة 
المحاورة لاسيوط أخ وأختهتركهما 
الدهر لغربان السسماء ترعاهما , 
قذهبيت اليهماأ بعد ان سوعت 


بأمرهما على ظهر حمار وجنت بهما 
الى نيتى +٠‏ وبعد أربعة أشهر 


هناك من نجاح الا وأمامه الصعابء 
علم تمضى أيام .حتى فوجئت بمرض 
آخر طفل 2 وعرضته على الطبيب 
فقرر إنه مصاب بالطاعون ,واتصل 
بمفتششى الصحة فأوفد رجاله لتطهير 
البيت ٠٠‏ ولم يلبث ان أصصليب 
الطفلان الاخران بالحصبة وكانظنى 
أنهما مرضا أيضا بالطاعون ٠‏ 
وكانت هاتين الصدمتين سسببا فى 
اصابتى أنا أيضا بالحمى ونقلونى 
بين الحياة والموت الى المستشفى 
الامريكى فى أسسيوطا , وكان الله 
معى برحمته فلم ألبث ان شفيت»٠‏ 
ولكننى أصبحت هزيلة أحتاج 
للراحة وتغيير الجو فأمدنى بعض 
الاصدقاء المصربين فى أسيوط بمبلغ 
جنيها وسافرت الى الاسكندرية 
ومعى الطفل الاوك 2 ووزعبتالباقين 
على بعضى العائلات الطيبة لتعتنى 
بهم + 

وفى الاسكددرية بدأ الياس 
إبعلق خيوطه فى قلبى وأخذ تن شعلة 
الحدين الى الوطن تتاجج فوصدرى 
٠٠‏ ولكن لم يطل بى هذا الحال 
حتى عاودنى الشعور الدافق|لعجيب 
الذى تملكنى فى بلدى ودفعنى الى 
المجىء ,2 ورأيت نفسى أضملساعتى 
مشروعا جديدا للعمل 2 وأعود به 


ويفيض ٠٠‏ فاشتريت نصف قدان 
من الارض وأقمت عليها بناء الملجا 
الذى أردته ٠‏ وتوم افتتحتة كان 

و الحيبسية اننى انتقلت الى بيتى» 
وغمرتنى سعادة لا أظن اننى كنت 
سأتدوق ذرة منها وأنا داخلة بست 
الزوجية 2 وبأيت الاطفال حولى 


ان الام تسعد بطفل واحد ء 
فما بالى أنا ولى 5٠‏ طقلا ] 


وأصبحت أعتمد اعتمادا كلياعلى 
تبرعات أهل الخير فى أسيوط 
ومعونة من أمريكا ٠٠‏ الى اننشسبت 
الحرب العالمية إلثانية وانقطسدعنا 
المعونة الامريكية . فاذا بأصل 
أسيوط يعوضوتنى عنها وأزيد , 
ويمضى الملجأ فى طريقه ٠٠‏ بل 
واستطعنا ان نبنى مستشفى » 
ونقيم « وابور مياه » يزودنا بماء 
الشرب النقى بدل الطلمبات التى 
كنا نستخدمها ٠٠‏ ثم توسعنا فى 
الممانى لنكفل الراحة والصسحة 


خاصة للانارة الكهر بائية ٠٠ومزرعة‏ 
٠٠‏ وحظيرة للابقار الناتجة منالنوع 
الجرسى الامريكى المشهور والنسوع 
البلدى الممتاز ٠٠‏ وعندنا أيضصا 
مخبر بقدم لغنكا ٠‏ رغيف ق 
اليوم ٠٠‏ وامتدث الطرقات داخر 
مدينتنا الصغيرة وتبرم أمل الخير 
درصفها بالاسفلت على نفقتهم 
وكدر أطفالى وأصبحوا شسابات 
وشبانا يساعدونلى فى عملى!أضخم 


فق كل الوم اشقعين: فيةطنيفا 
جسديك1! يتشرج صدرى سبرورا 
وفرحا ٠٠0‏ 


على هاتين الصفحتين جموعة من الصور للمجهود الذى تؤدبه 
ماما ليليان لعدايتها بالا 'طفال وتعليمهم وتزويدهم لاستقبال الحياة 


وفى الصورة الى فوق هذا الكلام ماما يليان وهى نباشر طهى 
الطعام بنفسها أما فى الصورة التى نحت هذا الكلام فتبدو ماما 
وهى نتلقى قبلات العرفان بالجميل من بعض أبذائها فى المعهد . 
الذين تعهدتهم منذ الصغر بعطفها وحنانها حتى بلغوا مرحلة الشباب 
وهما الاآن بردان الجميل بالتوافر على خددمة الصغار بالملجا ٠‏ 

ومما يذكر أن هذه الفتاة 3 ت يدها بسسبب حادث 2 ومع ذلك 
فلم بعقها هذا عن تعلم الضرب على الاالة الكاتبة وهزاولة سسائر 
الاعمال ٠٠‏ 


؟ جزر أفرنكى كبير 
؟ رطل لحم بنتلو صغير 5 رطل طماطم 
1/5 أقه بصل صغير «قورما» ؟ ملاعق كبيرة مسمن 
ماح وفلفل و بهار 
الطريقة : : 
١‏ فششعرى القلقاس وقطعيه الى شرائح مستديرة كما فى 
صينية البطاطس ثم امسحى كل قطعة جيدا بفوطة 
نضيفة حافة ٠‏ 
ب دمرية فى السدمن تحمبرا خفيفا ٠‏ 
قشرى البصل الصغير وحمريه فى السمن أيضا ٠‏ 
قشرى الجزر وقطعيه الى حلقات ثم حمريه فى السمن 
وحم الات ككلم متوس اك لككيا لعفم بعل 
بالخ والفال تايل 
ى اللحم المتبل فى صينية ثم رصى البصل الصغير 
- ال اام الحزر ثم رصى القلقاس وضعى 
ملعقة سمن عليها ٠‏ 
تصفى الطماطم وتوضع فوق القلقاس ٠‏ 
ترضع بالفرن المتوسط الحرارة » ونترك حتى تنضصسج 
م تقدم للاكل ساخنة ٠‏ 


السلح المشوامس 


ا 
فى 3 


المقادور : 

١‏ أقة سمك بورى ملح وفلفل 

5 رغل زست ١‏ ملعقة شاى كمون مدقوق 
ليون ٠/5‏ رأس توم 

الطريقة : 


١‏ - نظفى السمك من القشر ثم اغسليه جيدا ثم افتحى ثم 
:نحى بطنه وازيل الامعاء وادعكيه جيدا بالملح ثم 
يغسل ويدعك بالدقيق.ويغسل حتى ينظف تماما ٠‏ 
يدى الثوم والكمون ويضاف الى الملح والفلفل نم تم 
ده السمك جيدا من الداخلوالخارج وضعىعليهالليمون 
اعت بيت بالر يواخ رمق لديا السيحك بعصي 
نطمة + من الزيت . 
دوضمع فى فرن متوسط الحرارة لمدة ربع ساعة ينضج 
دون أن يتغير لونه ٠‏ 
- ينزع من الفرن وبترك يهدأ قليلا فى الصيدية ثم يرفع 
من الصنينية ويرص فى طبق مستطيل ويجمل بحلقات 
«نديمون والمقدونس ويقدم كما هو موضح بالرسم ٠‏ 


5 


٠.‏ م 
صابك از بالشاسلتن 
صر « . مو 
صنف لذيذ غنى بالفيتامينات ١‏ 

١‏ أقة جزر الزنتى لين 

١‏ رطل,لبن 

١‏ ملعقة شورية كه ديق 
١‏ ملعقة شوربة كييرة سمن 


؟ سضتان 


5 رطل خم عصاج 

طابل عن ميغيور الخين الرونى: !دارع إن بماك 

نظفى الجزر بكحته كالمعتاد ثم اسلقيه فى كمية قليلة 
من الماء حتى ينضج. ثم ينشل من ماء السلق ويترك 
حتى يبرد نم قطعيه الى شرائح سميكة نوعا ٠‏ 

2 اعمليى صلصة البشاميل بوضع السمن على النارحتى 
سال ثم أضينى الدكسل ويقلت عل ار لهادئة لا 


البشاميل بستني 
3 


) يغطى بباقى البشاميل ثم رشى الوجه بجزء منمبشور 
الجبن الرومى أو البقسماط , وفى حالة استعمال 
الاخير رشى فوقه قليل من السمن السائح ٠‏ 

1 اصعيها فى انرن ود واتترك سحتى .+ مر الوم 
المقدو: ٠‏ 


حوظة : 
اذا أردت عمل هذا الصنف من الاصناف الحلوة فاستيدل 
صاج بالمكسرات وحلى صلصة المشاميل دما | يكفى من 


سكر مع وضع تقطدن نل الفانيليا» واستدين اكور فقن 
بل من محلول سكرى مكون من ماء وسكر ٠‏ 


95 
بود ب الوم بال رك 
٠ َُ‏ *« لز بره 

من حلوى الشتاء اللذيدة 0 
القادير : 

؟ أوقية فتات خبز أفرنكى بايت 

در١‏ رطل لبن 

: بيضات 

" ملعقة كبيرة زبدة 


١‏ افغلى اللبن ويترك حتى يهدأ ثم:اضربى البيضص جبدا 
ويضاف الى اللبن ثم يصفى من مصفاه سلك ويحلى 
بالسكر وتضاف الفائليا ٠‏ 


؟ ل ضفى فتات الخيز والزبيب فى سلطانية ثم صبى عليه 
خليط البيض ويترك مدة نصف ساعة حتى يتشرب * 


ادهنى حلة الكيك أو أى قالب بالسمن دهنا جيدا 
ويصب فيه الخليط السابق ٠‏ 
تخبز فى فرن متوسط الحرارة اذا كانت فى القالب أو 
على نار هادئة اذا كانت فى حلة الكيك المنزليةالعادية 


حتى د ينضج البودنج م وعياسك 2 ويمكنك م 
دل ذلك على : ا 

ءات قلي ق: طفق مسعلاين أن ممتمعظيل عست اق 
القالب وتقدم ساخنة أو بأردة ويمكن ان تقدمى معها 
صلصة الكستردة الااتية : 


١‏ ملعقة كسرة مسحوق كستردة 
١‏ رطل لبن 
فانليا 

الطريقفمسة : 


الب لع ار الود ار وراد 
من اللبن البارد ٠‏ 

ضعى باقى اللبن يغلى على النار ثم صبيه وهو يغلى 

فوق مسحوق الكستردة المحلى مع التقليب المستمر ٠‏ 

ع“ أعيدى الخليط فى الكزرولة ويرفم على النار الهادئة 

التقليب المستمر حتى ينضج دقيق الكستردة 
وتغلظ الصلصة نوعا ٠‏ 

ه ب ترفع من على النار واضيفى السسدكر الكافى للتحلية ثم 
الفاتليا * 

5 يصب جزء منها حول البودنج ويغرف باقى الصلصة 
ف وعاء الصلصة أو أى صلطانية عميقة ويقدم مع 
البودنج ويمكن زخرفة السطح بقطع من الاناناس أو 

لحدظة : 

لزيادة التننويع يمكنك اضافة ملعقة من مسحوق 
الشيكولاته الى البودنج عند عملها وكذلك ملعقة شيكولاتة 

أو كاكاو عند عمل الصلصة ٠*٠‏ 


مل مر انالا يج 


اللمقادير : 
1 وحدات لارنج متوسط الحجم 
هر؟ أقة سكر سنترافيث 
" ليمونتان اضالية 
/ا رطل ماء أو ما يعادل ١5‏ كوب ماء 


١‏ أبشرى اللارنج وانقعيه صحيحا فى الماء طول اليوم ثم 
' ينزع من ماء النقع - 

#ة قله اللارنج القشر والقلب معأ الى شرائح رفيعة 

1 وكذلك ١‏ لليموث الابضبالية - 

؟" ‏ صفى بذور اللارنج فقط وضعيها فى صلطانية وضعى 
فوقها مقدار رطل ماء او مأ بعادل كوبتين من نفس 
مقدار الماء اود وتترك لتنقع فيه البذور اما بذور 
اللبمون فترمق - 


1/ 


اضفى باقى مقدار الماء وهو 50 أرطال ) أى ما يعادل 
5 كوبة الى قشر اللارنج والليمون المقطع واتركيه 
منقوعا لمدة ساعتين ثم أرفعية على النار حتى يصلق 
اللارنج ثم ينزع من على النار ويترك ليهداً ٠‏ 


اضيفى اليه الماء الذى تقع فيه بذر اللارنج واجمعى 
البذور فى شاشة وتربط ثم اضيفى السكر وكذا 
الشاشة بالبذور ٠‏ 

أرفعى اللارنج على النار الهادئة مع التقليب حتى بيذوب 
السكر ثم ترقع النار وتترك المربى لتغلى وبعد ان تغلى 
لمدة عشر دقائق انزعى الشاشة الموجود بها البذور 
لان تركه يغلى مع المربى مدة طويلة قد يعطيها مرارة 
فى طعمها ٠‏ 

١تركى‏ المربى تغلى مدة نصف سساعة بالضبط لتعقد 
وتأخذ قوامها لأعتاد واختبرى ذلك بوضع قليل من 
السائل على طبق صينى مسطح ويعرض للهواءوعندما 
يبرد يزحزح الشراب بالاصبع على جانب الطبق فاذا 
لوحظ تكون كرمششسة على السطح دل ذلك على عقدها : 
تعبأ وهى ساخنة فى برطمانات حافة نظيفة واحكمى 
الغطاء حيدا واحفظيها فى دولاب فى جهة متحددة الهواء 


انتاع بعك هك _الزبات 
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طعامك 
فى فبراير 
رص 0.0 : 
الجمعة أول فبرابر : 
بالدمعة 0 خازة 0 أرز 


ا ايه باذ 1111 لاني إلذا 
1 د 4 


السبت ” فيراير : 
مسقعة قرنبيط بدون لحم » 


أرز مفلفل . سلطة خضار 2 3 


٠ فاكهة‎ 


الااحد م فبراير : 
فول رومى بالخرشوف مكمور 
أرز مفلفل » مسلطة بنجر 2 , 
فاكهة ٠‏ 
العضيقد 
ا الاثذين ؟ فبراير : 
١‏ طعمية .» سس لطة طماطم 
| بالبصل ٠‏ فاكهة 


ا ررا لا اااي 4 ن 
1 يت 
لتنا >> تويلا كن 


أ 
التلاناء كا فبراير : ١‏ 


لحم بوفتيك , سبانخ مكمورة 2 


| أرز مفلفل » مخلل » فاكهة 


الخميس / فبراير : ' 


وا لاي 


- 


2-6 


9 


5-9 : ف 550 مج يي 8 7 


الجمعه م فبراير : 
بالنمعة + ترقا افيه 


0 


لاجد ١٠‏ فبراير : 00 
خرشنوف بالترفية از 
يبصلصة الطماطم » سنملطة 
بنجر » بودفج » فتات الخبز 
بالزيده ٠‏ ش 


للللدا 


الاثنين ١١‏ فبراير : 
حساء العدس . عدس مطبوخ 
فاكهة ٠‏ 


011 بوورزالظا 
فى 
الثلاناء ١١‏ فبراير : 


مخلل 2 فا كهة 9 
هج 
0 


الاربعاء ١١‏ قبراين : 
بازلاء خضراء مكمورة 2 آرز 
مغفلفل » مخلل » فاكهة ٠.‏ . 


نالاو 
قتا 0م 
8 


- افق 1 
"لزلزي 8 ّ 


الخميس ١5‏ فبراير : 


0002 د اي ا 7 1 
: ا ل 3 ل 0 


الجمعة ١١‏ فبراير : 


0 فاصولليا حافة مكموره 4 


أرز مغلفل 0 سلطة خضار » 
فاكهة +*. 5 


+ الزواج عقد ينص فيه على 
حقوق الروج فيهدر هذه الحقوق 
بالعرف الذى جرى عليه الزوجان ٠‏ 


© هناك ناس تهوى الهوى ٠+‏ 
وهناك ئاس يهواعم الهوى ٠‏ 


© الغبى هو الرجل الذى يعطى 
قليه ووقته وماله لامرأة واحدة ٠‏ 


+ رايت رجلا يبكى لروجته 
الخائنة ويطلب منئها البقاء مهمه 
والاكتفاء بعاشق واحد 2 الا ترى 
معى ان المسرآة تخطىء اذ تطلب 
مساواتها بالرجل ٠‏ 


+ وسمعت عن زوجات تركن 
ازواجهن لانهم #الوحوش يضر بونهن 
بلا رحمة وسمعت عن زوجات تركن 
أزواجهن لانهم « مش حمشين » ولم 
يضربوهن ولو مرة واحدة فرايت 
من واجبى ان انصحك بالتحرى عن 
الفصيلة التى تنتمى اليها زوحتنك 
لتعاملها بما يليق بمقامها ٠‏ 


+ العدل والانصاف ان نعترف 
ان اآرآة ذات قلب كبير ٠٠‏ 


+ ترجع انالية الرجل الى اله 


بجد طوال حياته امرأة تفكر فيه ٠‏ 


* نساوت المراة مع الرجل فى 
جميع ميادين القتال وعلى الاخص 
فى المدارك المنزلية ٠‏ 


* الرجل هعمتور اذا ره 
الإرصفة الجديدة فقد كانت السبب 
فى: اختراع الكعب الالومنيوم ٠٠‏ 


* الفرق بين النكتة الحلوة 


والنكتة البايخة ان الاول يملكها 


© اخلاص الزوجة يكون لسبب 
من ثلاثة , اما لانها تحب زوجها , 
واما ارضاء لضميرها 2 واما قصر 
ذيل ٠٠‏ اما اخلاص الزوج_ فليس له 
الا سبب واحد ٠٠‏ الثالث * 


+ لا تظهر لامرآة انك صريع 
هواها فالمرآة لا تحب هن يكتوى 
بنارها 2 وتحب هن يكويها بثاره ٠‏ 


+ هناك اثرياء حرب وهلاك 
آثرياء نفاق وتملق ٠‏ 


»+ يبحث الرجل عن جمال المرأة 
لبلعم به وتبحث المرأة عن مال 
الرجل لتنعم به ٠‏ 


+ من مقتضيات المجتمع الحديث 
آلا تكون طفلا وتقول دائما الحقائق 
كما هى 5 


+ فالت لزوجها «ساقفى حيائى 
بجانبك لاخفف آلامك » , فاجابها : 
هذه تضحية كبيرة منك يا حبيبنى 
لان الاتلام لن تفارقنئى ما دمت 


> يظل الرجل متحيرا فى امسر 
نفسه لا يدرى اى امرآة اصح له الى 


ان يتروج فتستقر شخصيته وتتجدد . 


رغباته ٠٠‏ ولكن بعد فوات الوقت. 


+ يفخر بعض الرجال بادخال 
زوجنه فى أسرته ٠٠‏ ويفخر البعضض 
الاخر بالدخول فى اسرة زوجته ٠‏ 


© لا تنذمر من زوجتك ان لم 
تتزين لك فى المنزل + فهى قد لا 
تستطيع ان تجمسع بين رنباتك 
ونظرات رجال المجتمع  ٠‏ 


+ تتحكم المرأة بعواطفها بقدر 
ما يضعف الرجل امامها ٠‏ 


*لا تسلب اهرأة من زوجهاحتى 


+ تتميز المراأة القبيحة عن 
الجميلة بشرفها واستقامتها ٠‏ 


» نتزين المرآة لك قبل الزواج 
ولغيرك بعدم ٠‏ 


طريقة عمل مذوب الصابون 


س اعتدت استعمال هيشور صابون لوكس أو أومو فى غسل الاقمشة 
الصوفية ولكن غلى ثمله كيرا هذه الايام فهل يمكن الاسيفنا: عنه 


داستعمال صابون آخر ؟ 


جح لبس من الضرورى استعمال مسحوق صابون أومو أو ما 
شابهه فى مثل هذه الاقمشة واستعيضى عنه بأن تنشرى 
قطعة صابون نابلسى جيد أو أى صابون آخر مع وضع 
قليل من الصودا بجهة الممشرة الدقيقة ٠‏ واحفظيه فى 
علبة أو برطمان وانتنيدة فى غسل الأقمة الصوفية 
والحريرية بأ نتضيفى قليل منه فى الماء الدافىء ويرج 
باليد حتى تحصل على رغوة كافية ٠‏ 


ازالة بقع الشاى من الاوانى 
س عندى طقم فياض شاى جميلة ولكن للاسف مع كثرة استعمالها لاحظت 
حدوث بتع صفراء بنية فى داخلها وعلى أحرف الفناجين فهل من طريقة 
لازالة هذه البقع واعادة الصيئى الى ذونه الابيض اللاصع ؟ 
نائحة عن مادة التنن الموجودة بالشاى ويمكن 
ازالتها بسهولة اذا استعملت الفيم فى دعك هذه الفناحين»: 
فضعىٍ قليلا من الفيم فوق لوفة ناعمة وادعكى بها مكان, 
البقع ثم يغسل الفندان بالماء والصابون و يسطفو بحفف 


نضج اللحم الروسةو 


س صنعت لحم روستو فى قرن البوتاجاز ولكن عند اكلها لم نكن لذيذة » 
وكانت شسبه <افة ومثفلة فما سبب ذلك ,2 وكيف اجتئب ذلك مستقيلا ؟ 
جح ذلك بلا شك نتيجة لزيادة مرحلة طهى اللحم فترك اللحم 
فى الفرن أزيد من المدة اللازمة يفقده خواصه ٠‏ فجفاف 
اللحم نتيجة لجفاف السائل الذى هو عبارة عن العصارة 
الغذائية ٠‏ وتحاشى ذلك مستقبلا بأن تختيرى اللحم من 
حين لااآخر بغرس سسيخ رفيع فى وسطها واخراجه منها 
ولاحظى السائل المندفع فاذا كان أحمر داميا دل ذل على 
عدم النضج , واذا كان أصفر دل على نضج اللحم وفى 
هذه الحالة يجب نزع اللحم فورا من الفرن / وان: تركها 
أكثر من هذه المرحلة هو الذى يسيب حفافها وفقدان 


ى هذه الة 


اختبار نهذ 


ازالة اللون الاسود من الالونيوم ٠‏ 


س غليت مقدارا من الماء فى كزرولة المونيوم فاسود لونها . فهل من علاج 


لارجاع لونها الطبيعى ؟ 
جح ظهور اللون الاسود فى الكزرولة نتيجة التفاعل 
الكيمائى بين بعض الاملاح الموجودة بالماء مع الالمونيوم 
ولازالة مهذا اللون من الكزرولة ضعى فيها مقدارا من 
الخل وقليلا من .الماء ويغلى بهما على النار حتى يزول 
اللون الاسود ٠‏ ثم تشطف بماء بارد وننظف كالمعتاد 
بالاسبداج والماء ٠‏ 


3 


ما زالت نعيوة عاكف ممتئعة عن 
مواصلة عملها مع فرقة المتلوعات 
الشعبية التى برأسها الاستاذ زكى 
طليمات 2 والتى تنقرر أن اتقدم 
أول انتاجها اودربت « ليل يا عبن » 
الشعبية على دسرح الازبكية السدة 
شهر على سبيل التجربة بعد أن 
تقرر العدول عن سفر الفرقة الى 
الصين ٠.‏ وسيب اللاف ان تعيوة 
تطائلب بأجر يومى يعادل عرتيوسا 
الشهرى الذى تتناوله من الفدرقة 
الاأن ٠‏ 


وفى حالة أصرار تعيمة عاكف 
على الانسحاب دن الفرقة س ميم لمك 
دورها الى تصية كاريوكا . 


فيلم الاتعاد 
لاول هرة سيشترك جميع الفنانين 
المصر بين دن ممثاسن وموس قسن ذى 


حد بدون ان واحد 


بتتقاضي 
ا 5 
ى أجر ٠‏ وهذا العيلم بنتحجه 
اتحاد النقادات الغنية المهنية دعما 
لصتدوقه بعد أن تدهورت ميزاامته 
الاان من أموال لا 


بس ةطيع ان قوم متعود انه قل 


وجه حديد ؟ 

ستمدل ١‏ لبثى عيد العسزيز » 
دور المطولة اهام ا مارب عيد الحادم 
حافظا فى فيام حديد من الخراج 
صلاح انو سيف , ولينى هى مذيعة 
دكن الاطفال فى البر نامج الاوردى 
النى يعرفها الاطفال دام العمسة 
لولو » وكانت فى العام المافى فى 
أمريكا تندرس الدراما ٠‏ 4 


ولبنى هى ثامن وجه جديهد فى 
السيئما المصرية من بلسات الاسر 
الكريمة , فقد سسبقتها زبيدة ثروت 
وشقيقتها .لى كريمتى امير البحار 
احهاكء تروت 07 ومشرة غيل دن 
عائلة سدذيل د«الاسكتدرية . وآمال 
فريد الطالية بالجامعة . وكلى توفيق 
كاردمة الدكتور ادراهيم توفيق الغى 
درست الدراما فى فينا » والهسام 
زكى ذرية مصر الجديدة 2 وكرندسة 
حسخاء العادى ٠‏ 


ممنوع التوريب ! 

لاحظ. المخرج حسين فوزى إثناء 
رحلته الاخيرة فى شمال 
0 2 
الافلام مصريه اتتسرب الى الخارج 
٠‏ ورقع 
الامر الى غرفة صداعة المسسينما . 
فشكت الى الجهات المسئولة. وقدمت 
تقريرا يوضح طريقة تهريب الافلام 


عسسلى 


فريقيا ان 


وتهورب كما تهرب المخدرات 


ذكرت فال الو بون فيه 
أرياح طائلة ٠‏ 
المسرح العسدكرى 
سافر فريق المسرح العسكرى 


التابع لادادة الشكون العامة للقوات 
المسلحة الى الوجه البحرى للقيام 


ا 


بدولاة ترفيهية فيالصانع والشركات 
دطططا وكفر الدوار والاسكندرية , 
بود أن السعيت القوات العتدية دن 
أرض مصر . واخدار الفريق مرح 
مجرهد على دالاسكندرية أعسسسرفن 


در تأدععه . 


وسسيتلوه السرح الدعبى فى نغس 
الجولة ٠‏ 


وبهذا يتحقق ما نادينا به داثما 
على صفحات ٠‏ ابلت الثميل » سن 
ضرورة توزيع النشاط. ال مسر حى عل 
مختلف انحاء القطر حتى لا يخرم 
ذريق دن الشعهب دن مدرسته الاولى 
اأسر ح 0. 
<وائز السينما 


تقرر بصغة نهاشية الغاء جوائز 
السينما هذا العام وتقسيم الاعتماد 
الخصص لها وهو ميلغ” 1 
حجنية مناصفة بين انتاج فلام قصيرة 
وانشساء معهد للسايتما . وكان مدن 
اع 0000 ١ ١‏ 
اقزر تورزبع المباح هذا العام عسنى 
الغنا نين و'لفئنيين والمنتجين : ثم ا 
التصرف فيه بهذه الصورة التى 


ذكر ناها لتحقيق تفع أكير وأعم 0 
صندوق دعم السيئها 
قرد ال مجاس الاعل آأرعاية الاآداب 


والففون تقديم مشروع قانون 


باتشسساء 
« صندوق دعم السيئما » برأ سمال 


قدره تصف مليون <نيه تدقعسه 


ورعايتها وحمايتها , 


الحكومة ذورا ,» ثم تسسسسةرده من 
حصلمة قرش السيئها الذى يحصل 
عن كل تذكرة وتبلغ ١5٠٠٠١‏ جنيه 
فى العام فى المتوسطا . على أن 
دزداد رأس امال بعد عدة سئوات , 
داضافة ‏ حصيلة القرش بعد أن 
تسترد الحكومة حصتها 2 وتقسرر 
تكوين محلس إدارة لهذا الصتدوق 
من بعض الأستغلين بالسيئما ورجال 
الصناعة والمال وملدوبى مختلف 
الوزارات الثى يهمها الامر ٠‏ 
وسيازم كل منتج سيئماتى يعرف 
فكرة الفيلم الذى بريد انتاحه على 
مجلس الادا'رة قبل ان شرع فى 
انتاجه 2 ويكون للمحلس الحق فى 
الاعتراض عسلى الفكرة , فاذا ما 
وجدها صالحة عاون الملتج ماليا ٠‏ 


عبد اأوهاب ٠٠‏ والمخدرات 


سداهمت ألحان عبد الوهاب فى 


د 
لغيضص عا 


لى تاجر دن من تحار المخدرات 
الكبار فى السشيلاوين , فقد دلت 
تحريات رجال المباحث هناك على أن 


ل 


رجلين إنتحران فى المخدرات على 


نطاق واسساع فى مقهى بديراله , 
وكانت كلمة السسير التى 
0 امه 3 


لذ 


برددها 


0 
الزبون ليحصل على 


حاير مايا وصورة 


لاول هرة تقدم فرقة إلماليه 
الروسى الرسمية موسها راقصلا 
كاقلا بدار الاوبرا المصرية وهةده 
الفرقة عملت على مسارج باريس 


الانتاج الثانى لوءدشس الشسا'شة 
فريد شوقى بين يدى السيدة 


شقيقته , وقد وعد فريد أن يكون' 


انتاجه الثالث بالالوان الطبيعية 


قررت الراقصة نعيمة عيده 
المشهورة داأسم « عم عبده » القيام 
درحلة طويلة الى أمريكا الجلوبية 
تستغرق سئة تقريبا للعمل بمسارح 
المهجر العربى ٠‏ 


هى « النهر الخالد » عدوان أغنية 
عبد الوهاب المعروفة , فاعد ضابط 
المباحث خطة للقيض على: التاجرين ١.‏ 
وتخفى هو ورجاله “فى زى فلاحين 
وجلسوا فى المقهى ,2 وأخذوا بغدون 
أغنية النهر الخالد . فسحضر اليهسم 
الناجران وقدما لهم عيناتالحشديش» 
ولكى تتن الخطة بدأ رئيس المباحث 
فى اتقتنة : قوازوا الف نفدي همان 
فى عيد تحت ربرها » وكاتنت هى 
الإشارة المتفق عليها مسسسسسع رجاله 
للهجوم . فتم القبض على التاجرين 
وضبطت فى حيازتهما كميات كبيرة 
هن الحشيشى والافيون ٠+‏ وكان 
الفضل لاغنيتى عبد الوهاب ٠‏ 
خيران. اذاعيان 

فى مناسبة عاثلية خاصة اكتشف 
الموسيقار المعروف الاستاث عسد 
الحميد توفيق زكى ان صوت السيدة 
فوقية <ميعى <رم الاستاذ حسن 
عبد الوهاب المراقب بالاذاعة صورة 
طبق الاصل من صوت اسدلوهان > 
وقضى أياما طوالا يداول اقنساعها 
«الغناء أمام الميكروفون . ولكلها 
رقضت وأاصرت على الرفضيء لتقاليد 
الاسرة والجتمع ,2 وضرب عيده الحويد 
زعى كفا بف وقال : 

ياما المجتمع ده بيعاكستنا 
ودضيع مواهب وعبقريات ! 

٠٠‏ والخير الثانى انه تقرر بصفة 
نهاثية ان يعتذر الحاج عبد الحمد 
دو لسن دراقفب البرامج العردية عن 
السفر الى أمريكا ليعمل مسديرا 
للاذاعة العربية فى الامم التحدة 
مكان الاستاذ على خليل الذى تقل 
وكيلا اكتب الباء الاهم المتحدة في 
القاهرة اخيرا 0 


هذ؛ الشهر حافل بالمسرحيات » 
وبعد من أنشط أيام هذا الموسم 
بعد أن عادت الاضواء الى القاهرة 
٠٠‏ فقد قدممت الفرقة المصريةمسرحية 
«ايزيس » لتوفيق الحكيم 2 وقدمت 
فرقة الريحانى مسرحية « اوعى 
تعكر دمك » لبديع خيرى , وقدمت 
فرقة المسرح الحر مسرحية « الئاس 
اللى تحت » لتعمان عاشور 2 وقدمت 
فرقة اسسماعيل يس مسرحية « أنا 
حظى بمب » لا*بو الستعود الابيارى 

٠‏ هذا علاوة على نشاط المسرح الحر 
الشعبى والمسرح العسكرى ٠‏ 


ومسرحية ايزيس أجمع -النقاد على 
أن توفيق الحكيم أضاع معسالم 
الاسطورة الخالدة فى قصته وحواره 
فتزل- باشخاصها من سماء الروح 
إلى أرض المادية . وجاء المخرج نبيل 
الالفى وقد ملا' غرور فرسان المسرح 
المديث أعطافه فأخرجها اخسراج 
رؤساء الفرق التمثيلية المدرسسية 
لمسرحياتهمٌ البدائية التى يقدمونهافى 
قاعة الطمام بالمدرسة أو بالكثير فى 


سراج مثير 
فرقة الريحانتى | ١‏ 


سرادق بفنالها على ضوء الكلوبات » 
ومثل عمالقة الفرقة أدوار الاقزام 
ومشل الاقزام أدوار العبالقة غ2 


والموض على الله * 


وكانت مسرحية « الناسس اللى 
تحت » لغفرقة المرح الحر مجهوذا 
قنيا أبرز ما قيسه تعاون وتكائف 
أعضاء الفرقة فيه فى حدودامكانياتهم 
ومع معاكسة ومحاربة الفرقة المصرية 


لهم > 


أما رواية « أنا حظى بمب » لفرقة 
امساعيل يس فكمهدها بمسرحيات 
أبو السعود الابيارى التى تقدمها 
هذه الفرقة , اغراق فى السعبية 


: وهبوطظ بها الى همستوى لا يرضى 


الا الغرائز ويهوى برسالة المسرح 
الىالهوان استدرارا لضحكاتالجمهور 
ونقودهم من أقرب طريق 2 ومكان 
روايات أبؤ السعود الابيارى كما 
كانت دائما الكباريهات +2 ومكان 
اسماعيل يس الجدير بتمثيلة«السيرك» 
لاأنه مهرج لأ همثل ؛ والتهربه لا 


يعيب لا'نه عبقرية كالتمثيل سسواء 
يسواء 


* وتبقى بعد ذلك فرقة الريحانى » 
الفرقة الوحيدة التى تستقبل عيوزا 
مختارا يقدر الفن الرفيعم ويطمئن 
الى العمل ؛لفنى الذى تقدمه دائما فى 
أطار من الفكاهة الراقية الرفيعة الى 
ترهى دائما الى مغزى اجتماعى ينفع 
ويهزب , والتى لا تنحرف أبدا! الى 
مستوى الغرائز »2 بل تخاطب دائما 
العقسل والقلب . ولذلك تعيش 
طسويلا 
يوم فى 


مسرحيات فرقة الريحانى 
وترى الاقبال عليها أول 


والمسرحية الجديدة لفرقة الريحانى 
«د اوععمى تعكر دمك « من تاليف 
موليير مصر بديع خيرى ٠‏ وهى تحكى 
قصة موظف صغير يسكنغر فة بسطح 
عمارة يملكها تاجر ابن بلد ثرى » 
تنتهى الى زواج والدة الطالب التى 
تقيم أرملة فى الريف على التاجر 
الارمل أيضنا ٠‏ وذواج الموظف الشساب 
من ابنة التتاجر الوحيدة المدللة , بعد 
تلسلة متاعاات: حميلة: مبناجكة 
تتلاحق تلو بعضها من قرط الضحك 
٠٠‏ والحديث عن براعة سبراج مثير 
فى الاخراج وتفوق مسشلى وممشثلات 
الفرقة فى التمثيل 'حديث معاد ٠‏ 
فقد كانت مارى؛ منيب فى دور الام 
الريفية عبقرية خالدة . وكان عادل 
خيرى فى دور ابنها الموظف الشاب 
روح المسرحية الحية وحركتها الدائبة 
المرحة . وكانت هيمى شكيب فىدور 
إبنة التاجر المدللة فى دورها الذى 
لا تنافسهلا فيه ممثلة أبدا ٠٠‏ وكان 
عباس فارس فى دور التاجسر ابن 
البلد عملاقا ٠٠‏ وعبد العزيز أحمد 
فى دور العمدة الريفى هناقفس عادل 
خيرى فى هيمى شكيب رائعا متفوقا 


(0 070 


اول حياة الرسام” العالمى 


فان جو »م 


الالم والفشل وكيف يخلقان 
الفنان للاصيل ...الفنان 
عصره بعشرات السنين ٠‏ 

انها قصة هذا الفلنبان 
الكبير فان جوخ 2 الرسام 
الذى تستقر لوحاته الفنية 
الرفيعة فى كل ركن من 
أركان الدنيا 2 وتزين كل 
متحف من متاحف الرسم ٠‏ 

بدأت القصة تروى لكا 
حياة شاب فشل فى كل 
أمر أرادم ٠٠‏ شاب ذوقلب 
كبير حساسنى يريد أن يخدم 
انسانيته » فبدأً حياته 
ومشاعره ولكنه لم يوفق الى 
ما أراد ٠٠‏ ثم اتجه نحصو 
الفن لعله يعبر عن شعوره 
ويصور احساساته عن 
طريق ريشته ٠‏ وعمنا شعر 
بالمب وصوم صدمة قاسسية 
فى هذا الحب ٠‏ وهمئا اضطر 
لان يترك منزل أسرته 
ويتجول فالريف الهولاندى 
ليبحث فى الطبيعة عن 
ايمانه 2 وأخيرا استقر فى 
وفى هذه المنطقة انطلقت 
ريسته الفنانة فصور بها 
أجمل ايات الفن الرفيع ٠‏ 
واتجه بفلنهة نحو مدهب 
جديد لم يألفه زمانه وهو 
مذهب الفن التأثرى الذى 
يصور المنظر خلال شعوره 
ولكن هذا المذهب لا يلاقى 
تقديرا لا من فنانى عصره 
ولا من اصحاب المعارض ولإ 
حتى هن الجمهور ٠‏ وأدى 
هذا الجحود والنكران الى 
حالة من الانهيار الدائم عند 
الفنان مما أدى به الى قطم 
أذنه ودخوله مستششمفى 
الامراض العقلية 2 ثم انتهى 
به الامر الى الانتحار * 


الا 


زوج مستبد 


كنت هدرسة بوزارة التربية 
والتعليم 0 حاصلة على شهادة عالية 
اشتهرت بالاجتهاد والذوق السليم 
تزوجت منذ عشر سئوات وتركت 
العمل حسب ارادة زوجى ٠‏ كان 
له ولدان أحسنت معاملتهما وأنجبت 
له بنتين وقمت عل خسدمة زوجى 
وأولادى أحسن خدمة ٠‏ ولكنه كان 
دائلما سىء معاملتى لدرجة لا تطاق 
خصوصا أمام أولاده وأقاربه ليثبت 
٠أن‏ للرجل المقام الاول وأن المرأة 
مخلوق تافه لا يحترهها الا الجبناء ٠‏ 
ليس لى أى حقوق فى المنزل 2 فهو 
المتصرف فى ششيئثونه ودورى يقتصر 
على أداء الخدمات المنزليية ٠‏ لا 
يعطينى نقسودا أبدا حتى لنفقتى 
الشخصية ٠‏ هو الامر الناهمى فى 
كل ما يختص بالاولاد » حتى 
ملابسهم يختارها حسب ذوقه وليس 
عمل الا خياطتها ٠‏ انه ينتقد كل ما 
أفعل ويعاملنىي كاني جاهلة ٠‏ لا 
تحق لى مناقشته فى أى فعل من 
أفعاله والا ثار على ٠‏ صبرت كل 
هذه السنين لعله يتغير ولكنه باق 
على حاله برغم أنه مثقف ثقافة 
عالية وفى الدرجة الثانية ٠‏ فكرت 
فى الانتحار أو الانفصال ولكن بناتى 
متعلقات جدا بأبيهم ولا أريد أن 
أحرمهم منه ٠‏ اننى لا أطيق حياة 
الاستعباد التى أعيشش فيها ولا أدرى 
كيف اتصرف لانقذ كرامتى وأبقى 
غلى راحة أولادى ٠‏ 

السيدة ع٠م‏ 

بنت الثيل : تقولين أن زوجك 
مثقف ثقافة عالية وكان الاحرى أن 
تقولى آنه حائن لشهادة عالية 
وفرق كبير بين هذا وذاك ٠‏ قلى 
أنه كان حقا على شىء من الثقافة 


نفىا 


أنا فتأة مثقفة نوعا 
عائلى وارجىء عقد القران والزقاف بضعة أشهر الى أن يتم بناء منزلهالخاص بى ٠**‏ 


خطبت لشاب موظف بقيم خارج بلدتى ٠‏ وقد قدم المهر والشسبكة فى حقيل 
كان يحضيس أسيوعيا ٠‏ 
لزيارتنا ٠‏ وكان يقبلنى مز وراءوالدتى ٠‏ والان. نقل. .الى نفس البلد ويحضر. كثيرا للزيارة ويختلس هنى 
القبلات أحيانا ٠‏ ولكن ض ميرى يؤنبنى كثيرا لان هذا حرام كمااعتقد ٠‏ أما هو فيقول أن الزواج' 
رضا وقبول مم العلم بأنه لم يتعدالقبلات مطلقا ٠‏ وأطلب منكالنصيحة . هل هذا حرام أم لا 5 
وكيف أتصرف معه ٠‏ . 


انسة س ٠س‏ القاعرة 


يلب الليل : 

هذه يا آنستى ليست مشكلتك وحدك , انها مشكلة هذا الجيلالحائر دين تقاليدنا المصريةالاسلامية 
وبين هن يراه على شاشة السينمامن مظاعر التحرر القربى ٠‏ انالخطبة عندنا ليست رباطا وعى لا 
تنتهى دائما بالزواج ٠‏ انها فىالواقع.2» فى مجتمعنا الانفصالى #فترة تعارف يدرس فيها كل فن 
الخطيبين طباع الإخر واخلاقه ليتبيناهدى استطاعتهما الارتباظ برباط الزوجية الابدى ٠‏ لذلك كان من 
الواجب أن تكون الصلة بين الخطيبين صلة صداقة خالصة صربحة ٠‏ 


حقيقة ان الزواج رضا وقبول ولكن لابد منتسجيله لرعاية «صالحالاسرة ٠‏ ان خطيبك على هذا 
الاسساس يستطيع أن يطلب هنك اكثر من القبلة  ٠‏ فاذا كان قسدالتقيٍ بها الى الان فريمسا لانك 
تتمنعين فى اعطائها فاذا أعطتها عن طيب خاطر طلب المزيد فاذ!. آفرطت فئ. ثىء غلن أنك فتساة سبهلة | 
فيتركك بكل سهوئة دون أن تعوقه الخطبة أو يمنحك أى حق غليه ٠‏ 1 


وآانت بعد ذلك يا النستى الحكم الاخير إذا انك أدرى شقاليد بيئتكماوادرى بئنيات خطيبك وعقليته ,فان 
اخئرت أن تصديه فليكن ذلك يرفق حتى لا يظن هذا الصد نفور! منه ٠اشفيله‏ عن القبلات بالحديث عن 
المستقبل + مستقبلكما معا ٠‏ حدثيهعن عشكما الجميل وكيف تريدانهآن يكون وعن اطفال المستقبل وكم 
من الاطفال تريدان أن يكون لكموكيف ترايدانهم أن ينشسئوا ٠‏ انالحديث عن حياتكما المقبلة المشتركة 
فيه متعة كبيرة وهو الى ذلكيساعدكل منكما على الكرد الى مسولالاخر وافكاره فينشاً بينكما التالف 


والتفاهم اللذان هما آساس الحياة الزوجية السعيدة ٠‏ 


للا تصرف صده التصرفات فى 
القرن العشسرين وهم زوجة متعلمة 
إن الثقافة تجعلنا ندرك أن الزواج 
شركة بين شخصين متكافئين ٠‏ لكل 
منهما واجبات كما أن له حقوقا ٠‏ 
والا لماذا تزوج بامرأة متعلمة وكان 
فى استطاعته أن يستأجر من تقوم 
على شئون منزله إذا كان هذا 
هدفه من الزواج ٠‏ آم لعله اعتقد 
أنه من الافضل أن يشترى أمة لا 
تستطيع هن استعياده فكاكا ٠‏ 

أما أنت يا سسسيدتى فكيفا ء 
وأنت المتعلمة والمربية الفاضلة 2 
كيف قبلت هذا الوضع من آأول 
الامر ولم يكن لك ينات يربطنك به 
وكنت حديثة عهد ترك العمل فكان 
من السهل العودة اليه ؟ كيف كنت 
تريدين له أن يتغير وقد قبلت 
هذا الاستعياد واسستكنت له ختى 
أنك لا تجرؤين على الاعتراض عليه 
خحوفا هن ثورته ٠‏ ان ثورتك 
جاءت متآخرة عشر سئوات فكان 
هذا التآخير هو السبب فيما وصلت 
اليه من شقاء ٠‏ 


أما الانتحار الذى تتحدثين عنه 
فلم يكن أبدا حلا لمشسكل ١ ١‏ 
حيلة الضعفاء للهروب مزالمسئوليات 
ان ليئاتك عليك حقا فلمن تت كينهن 
اذا انتحرت ؟ الزوجة ثالثة ؟ ريما 


الا تكون فى مثل صبرك و حسن 


رعايتك لاولاد زوجك ٠‏ لقد قبلت 


هذا الوضم من أول الامر وواجبك 


الاآن أن تفكرى فى بئاتك وتضحى 
من أجلهن ٠‏ حاولى أن تستردى 
حقوقك المسلوبة فى رفعصة وفى 
حزم وتصميم ٠‏ فاذا لم تكن لك 
الارادة والشسجاعة الكافيتين فاصبرى 
يضم سلنين أخرى حتى تكبر 
بناتك فان لم تستطيعى صبرا 
وان لابد هن الانفصال فجن بى 


أولا أن تعمودى الى عملك لعله 


: يشغلك عن آمر نفسمك فد 7 


هموم الحياة ٠‏ واما أن يقبل زوجك 

هذ! الوضع والا فالانفصال وهو 

ما اخترت لنفسك فلن يضسيرك 

ذلك شيئا ٠‏ 00 
لاتخافى 

احيبت شابا. قريبا لى وكنت فى 


الثانية عشر من عمرى وكان هو 
فى الخامسة عشر وقد آأخفيت 
حبى ولكنى كنت أشيعر أنه يميل 
الى لانه كان يكقر من زيارتنا ٠‏ ثم 
جمعنا منزل واحد وكنت قد بلغت 
الرائعة عشرة طالبة بالمدارس 

الن اقية ٠‏ وكان هو فى السانعة 
عشرة بالمدارس الثانوية: ٠‏ بعد وقت 
قصير بادلنى الحب واستمر حبنا 
ست سئوات كانت هن أسعد سنى 
حياتى ٠‏ كان يكلمنى كقشيراً عن 
المستقبل وعن رغبته من أن يتمكن 
من العمل سريعا حتى أشاركدحياته 
كنت ألخرج معه كثيرا وكثيرا ما 
ذهبنا الى دور السيئما معا ولكن 
علاقتنا ظلت بريئة مما طماننى اليه 
رأيته لاآخصر هرة فى حوالى منتصف 
شهر ديسمبر وفى اليوم التالى: 
مباشرة سمعت آنه خطب فتاة 
أخرى لا أعرفها ٠‏ تقدم لخطبتى 


* شابان فرفضتهما لان قريبى يحتفظ 


بصورى وأخشى أن يتخذها وسيلة 


الهدم حياتى. ٠‏ 


مشتركة بغابديق 
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بت النيل : نميل الى أن رفضك ' 


للخاطبين انما يرجع الى آنك مازلت 
تؤعلين فى عودة قرييك اليك ٠‏ 
هل أنت متاكدة من حقيقة تسعوره 
نحوك ؟ فربما لم يكن ينظر اليك 
الا كصديقة طفولته وهيا خيالك 
لشدة تعلقك به آنه يبادلك الحب 
ويشركك فى مستقبله .٠‏ اذا كنت 
واثققة هن حبه فتاكدى أولا من أن 
اشاعة أطلقها شخص يريد أنيفرق 
بينكما أو نتيجة التباس وتشضابه 
أسماء كما يحدث أحيانا ٠‏ فاذ) 
كان الخبر صحيحا فواجهى: قريبك 
بالحقيقة واطلبى منه أن يعيد اليك 
صورك ويتركك لشانك ما دام هو 
قد اختار لنبفسه أخرى لتشاركةه 
سيان ول أده مسر عن 
اعطائك الصور ٠‏ والا.فانسى أمرها 
وتزوجى من يصلح لك دون خوف 
فلا أظن أن قريبك من النذالة بحيث 
يستعملها ضدك والا لما كان آهلا 
لكل هذا الحب والتقدير الذى منحته 
إياه ٠‏ فاذا لم تكونى واثئقة من 


...ذلك فقد جنيت على . نفسك . لثقتك 


فيمن لا يقدرها واهداؤك صورك 
لشاب لا تربطك به رابطة خطبة 
رسمية تسرع همقوت . فحذار 
يافتاتى من الوقوع فى مثل هذا 
الخطأ همرة أخرى ٠‏ 

الى الام البائسة : 

وأرجو أن تقرا الاجابة على 


مشكلتها فى هذه الصفحة فاغلب 


ظنى أنها سبتبيجث من الرد بين بريد 


الاطباء + ان مشكلتك يا سيدتى 
اجتماعية. وليست طبية فقد أجمع 


الاطباء أو كادوا على تشخيص المرض 


وعلاجه , وهذه كما يقول الاطباء . 


هى الطريقة الوحيدة الفعالة لعلاجه 
وقد أثبتت لك الايام صحة هذا 
الرأى لعدم جدوى كل العلاجات 
الاخرى ٠‏ فماذا تنتظرين يا سيدتى 
ابدئى فورا فى علاج ابنتك فليس 
التأخير فى مصلحتها هن الناحية 
الطبية والنفسية ٠‏ 

انك تصفين نفسك بالبائسة 
وأنت سيب هذا الشقاء فانت التى 
تخلقين الجحيم الذى تعيشين فييه 
ويشاركك اياه كل أهل ١‏ المنزل ٠‏ 
انك تكادين تهدمين بيتك وتقضين 
على سعادتك لسيبب تافه هواصابة 
ابنتك بمرض سهل الشفاء ٠‏ فاذا 
كنت فاعلة اذا لو أن ابنتك أصيبت 
لا قدر الله » بمرض مستعصى وماذا 
تفعل هؤلاءالامهات الباسلات اللاتى 
أصيب أطفالهن بماهات مستديمة 
نتيجة للعدوان الغادر على بورسعيد 
حكمى عقلك يا مسسيدتى وفكرى 
بروية 2 انظرى الى مصائبالاخرين 
تجدين أن مشكلتك هينة لاتستحق 
كل هذا العناء ٠‏ وأغلب الظن أن 
سلوكك هذا هو الذى يوحى الى 
ابنتك الصغيرة أن كارثة توشك أن 
تحل بها وينفرها من قبول العلاج » 


غليك أنت أن تنظرى الى الأمسسر 
بالبساطة التى يستحقها ولا تعقدى 
الحياة لمثل هذه السفاسف وعندئذ 
فقطا يمكنك آن تقتفى . ابنتك بأن 
هذاأمر عادى يحدث كدير من الناس 
وأنها ستفقد شمرها لفترة قصيرة 
يعود بعدها كما كان أو أجمل مما 
كان وأن ذلك خير من أن تفقد 
جماله كلية اذا أهمل علاجه ٠‏ وهى 
لن تضطر الى الانقطاع عن المدرسة 
فليست أول فتاة تمالج “بهسذه 
الطريقة فتذهب الى .هدرسستها وقد 
غطت رأسها باشارب آ قبمة” + 

وأظنك توافقينئى على أنه كان 
من الافضل لنفسية الفتاة أن تقوهمى 
بهذا العلاج وهى فى الساتابعة , 
ولكنك أيضا لا شك تدركين أنه 
خير لك أن تبادرى بعلاجها الان 
فكلما كبرت الفتاة كلما كان آأصمب 
على نفسها تقبل هذا العلاج ٠‏ مهما 
كان أملها الان وهمى فى هذه السن 
الصغير قسستنساه سريعا عندما يعود 
شعرها للنمو ٠‏ 

أم لا'ربعة أطفال 

انى سيدة متوسطة الثقافة ٠‏ 
تزوجت منذ حوالى عشر سنوات 
ورزقت من زوجى بثلاثة أولاد 
وأدمن زوجى المسكرات حتى أصيبح 
إيقضى كل وقته خارج البيت ولايهتم 
بشئون منزله كلية ٠‏ ولا يحضر الى 
البيت الا للنوم فقط كما لو كان 
منزله لوكاندة 2 وأصبحنا لا يصلنا 


منه الا القليل جدا من مرئبه والباقى 
يضرفه هو على مزاجه الخاصض * 
ويسكن الى جوارنا شاب جاممى 
شمر بالمى ومضايقاتي فاخذ يعطلف 
على وعحل أولادى ويساعدنا بالمال 
والهدايا وفى أحد الايامعرض 
على أن أترك زوجئ العربيد وازوج 
منه وأنه على استعداد لزواجى فى 
الوقت الذدى ينتهى فيه هن هرحلة 
تعليمة ٠٠‏ 
فأرجو ارشادى بالنصح هلاترك 
زوجى واستمع لكلام لهذا الشاب 
١‏ ء ع ٠‏ الاسكندرية 
بنت النيل : ودنا على هذمالشكلة 
انها ليست مشكلة 2 فحلها فى غاية 
البساطة ٠٠‏ انك يا سيدتى كما 


تقولين ام ثثلاثة أولاد » ففكرى أولا, 


فى مستقبل هؤلاء الاولاد المساكين ٠‏ 
اننا ننصحك أن تتروى وتختبرى 
هذا الصديق العطوف ٠٠‏ فاجليه 
يوما بانك فعلا قد تركت زوجك 
لتتزوجيه هو ,. وفى هله الحالة 
اننا واثقون أله سيهرب منك , 
فكم هن صديق مثل صديقك يتظاهر 
بالعطف لا لشىء الا لاأغراضله 
الخاصة ٠‏ “انه ها زال فى مرحلة 
التعليم فماذا سيكون شعوره حيئثها 
بنتهى من هذه المرحلة ؟1 

كان الآولى بهذا الصديق أن 


يحاول اصلاح زوجك لا أن يحاول 


اسستدراجك انت ٠٠‏ انه لبس 
بصديق ٠٠اله‏ عدو ٠.6.‏ 


1 .5 
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ف بسع السام 


#واعاه ءالوكوثو او 


. 


كنت أجلس وصاحبى ) علسدك 
شاطىء البحر . ساعة الغروب » 
نتطلع فى متعة فائقة الى لوحة 
الغروب الرائمة , وقد رفرفعلينا 
صمت مقدسى ونحن نرق بالشمس 
تتحدر فى جلال الى أحضمان الميام 
الساكنة 2 ثم ابتلعها اليم . وقد 
خلفت وراءها ش فقا داميا ٠٠٠‏ 

وافاق صاحبى من نسوة اللحظة 
الرائمة , وقال فى شبه هيمس ٠0‏ 
اله ليل آخن ٠٠‏ 

وفى الليل . بحلو الحديث 
والسمر ٠٠‏ وتنقلنا بين الاحاديث 
والاسمار كتنقل الفراشات 
أفواف الازاهير ٠٠‏ 
صاحبى هذه القصة التى 
اليك إلاان ٠-٠‏ قال 


أنجبتنى أمى على شوق 2 فقلد 
قضات السئوات العشر الاولى هن 
زواجهسا بأبى 2 وهى تتلهف الى 
الابنساء 2 وتحن حنينا ملتاعا الى 
اشباع غريزة الامومة فى كيانها , 
وتتعطشس عطسا مسحرقا إلى أنتروى 


“5 


من نفسها عاطفة المرأة الصسادقة 
نسو أبنائها + 


وفى سسبيل ان تصبح أمى , 
والمال ٠٠١‏ عرضضصت نفسها علىرجال 
الطب . فلما وجدت ان الطب لم 
بحقق لها أمنيتها اندفعت فى غسير 
روية أو تدبير . الى أمل السحر 
والشعوذة . ولكنها عادت بخفى 
حنين 2 بعد ان كادت تقوضص دعائم 
حياتها الزوجية ٠٠‏ 

لم تكن غريزة الامومة وحدها 2 
عمى الداقم لامى الى هذا الستعى 
الدائب الملح 2 فى استنباطوسائل 
العلاج وتجربتها ٠٠‏ بل كانت 
تخشى ان تدفم اللهفة الى الابناء . 
أبى الى الزواج هن أخريى ء 
تنجب له الولد الذى بحفظ إسيمه 


من الزوال بموته 2 فى عصر كان ”© 


الرجل فيه يتزوج مثنى وثلاثلمجرد 
المتعة والرغبة والتنوع . فما بالك 
والامر يتعلق بالابناء ]4 

فكان ممح لهسا ء أن تزور 
أولياء الله ٠٠‏ وتتشفم عندالصيدة 


الطاهرة ٠‏ وتستنجد بها ليهبها 
الله قرة العين وبهجة الفؤاد ٠٠‏ 
واستفحل ذلك الامر مع أمى 6 
فأصبح داء , وعاد أبى يوما من 
عمله مجهدا جائعا 2 فراعه انوجد 
أمى قد خرجتك' لزيارة الاولياء ٠+‏ 
دون اذنه ٠٠‏ فثارت ثاثرتنه , فهو 
كما حدنتك من قبل ٠‏ من. رجسال 
ذلك العصر الذدى كانت المرأةعندهم 
مجرد شىء لا شخص ء تماما. كجزء 
من متاع البيت أو هتاع الرجل 2 


٠‏ بتناولها وقتما يساء ء دون ان 


بكون لها رأى أو حتى مجرد حاق 
المساركة فى الرأى أو الاععتراض٠‏ 
كانت هجرد ماعون لصناعة الاطفال 
٠٠‏ وانجابهم ٠0‏ 

واستقبلها أبى عند عودتها 2 
صاهتا 2 جامد الملامح . لايبين على 
وجهه أثر الانفعالات الصاخبة 
العنيفة التى تموء فى داخله ,2 
وتصطخب بين جوانحه ونظر اليها 
نظرة جادة 2 كانت طعبسة الموت 
الحادة تخترم لحمها 2 وتنقة فى 


“غظامها-, وتزلزل “كياتها فى عنف 


كبح جماح غضيه طويلا ٠‏ فالقىي 
عليها سيلا من التأنيب المر القارعم 
وهددها ان يتخذ عليها زوجةآخرى. 
عقابا لها ان هى عادت الى أهمل 
السحر والشعوذة أو خرحت دون . 
اذقه 66 0000 1 

ووضع أبى بذلك حدا 2,2 للسعى 
الدائب الملح ٠٠‏ واستسلمت أهى 
الى راحة الياأس , وهى ترفععينيها 
بنظرة حزينة كسيرة الى السماء , 
ولسسان حالها يقول ٠٠‏ أهرك 
ياضاحب الامر ٠*0!‏ 

ثم شاء لها الله 2 أن تنجب 2 
بعد عشر سنوات ٠‏ فأزاحت النظرة 
الحزينة اليائشسة عن عينيهها , 
واستوى مكانها فرحة غامرة مجنونة 
وهى تترقب فى لهفة واضطراب 
بزوغ حياة جديدة من كيالهسا 
الصغر .6 

ولم نسعها الدنيا يوم أنجبتنى 
٠٠‏ أحست انها ملكة قد وضسع 
التاج على جبينها بعد ان يلستمن 
حملها على رأسها الملكى 6 
فابتسمت للحياة ابتسامة مشرقة ٠‏ 

ولكن الحياة كعهدنا بها 2 أبت 
عليها كل هذه السعادة التىغمرت 
قلبها فاختطف الموت متها أبىوأنا 
لم أزل فى المهد صبيا ٠٠‏ 

وتلفتت أمى حولهها ء فرات 
نفسها أرملة وهى فى زهرة المعمر 
وشرخ الشباب 2 وتطلعت الىمصور 
الحيأة وفى عينيها دمعة لم تجفا 
بعد ٠٠‏ واكتنفثها الحيرة 2 وهى 
تحس بشسبهبها الريان + وبأهومتها 
تتصارعان صراعا هرا فى كيائهسا 
وقلبها ٠١‏ 

خافت ان هى أرضت شيابها 
وتزوجت ؛. ان تحرم ابنها من جزء 
من كيانها وحياتها وحبها ٠٠‏ ولم 
تطل حيرتها ٠٠‏ فوهبت شبابهما 
للترهب وقد فزعت من انيشار كنى 
فى قلبها رجل ٠9‏ 0. 

وملا'ت أمى حياتى 5 يبجحبها 
الدافق ٠٠‏ وحتانهسا الدرُوب , 
وعطفها السابغخ واهتمامها البالغ 
٠٠‏ وأمومتها ٠٠‏ وقد حرمت نفسلها 
من متع الحياة ومباهجهسا 2 حتى 

كانت كالشس معة التى تضىء 
لغيرها 2 وهى تذوى وتتلاثى ٠٠.‏ 
فقد جفت زهرة أنوثتها وعلا رأسها 
الشيب 2 وضعفت قواها » ولكنها 
كانت تبدو دائما المرأة الراضية 
السعيدة ٠٠‏ 


وسارت بنا الحياة » أنا وهى ٠.‏ 
حتى بلغت الخامسة والعشرين من 
عمرى 2 وأصبحت محاميا مرموقاء ٠‏ 
وأحسست بحساجتى الى شريكة 
لحياتى ٠٠‏ ففاتحت أمئى فى رفق ,2 
ولكن راعنى منها نظرة غريبة ء 


بدث فى عينيها 2 لأنما قدفوجنت 
مفامأة مؤلمة. ٠٠‏ وقد أخد الدمم 
يتزاحم فى مقلتيها ثم الهمر .. 

وسألتها عن سر بكائها وأناازف 
اليها أجمل رغبات شبابى ./ فنظرت 
الى من خلال طبقة الدموع الملتمعة 
فى مقلتيها وقالت فى اقتضاب ,2 
وكلماتها تقطر بالاسى ٠٠‏ سسلوف 
تأخذك زوجتك منى ٠٠‏ ولم تزد٠٠‏ 
بل اندفعت. فى بكائها وقامت الى 
حجرتها وأغلقت عليها بابها ٠.٠‏ 

وروعتنى كلماتها ٠٠‏ ولعلك 
أدركت معى 2 أن كلماتها على قلتها 
تحمل كل -معانى الصراع الازلى .2 
بين الام وزوجة ابتها ٠.٠‏ 

انها اذن اللحرب ء فقول على 
راحتى وهنائى السلام ٠٠‏ 

ولم أنم ليلتى 2 بل ظللتأفكر 
فى كلمات أهمى , وأحس بها وى 
تدوى فى رأسى ,2 كصدى , لنداء 
حلم كثيب رهيب . أخذت أجتر 
فيه القسوة هن طيات الحنان الذي 
ابتدأت أكابد متاعصه 2,2 وأسكن 
هذه القسوة قلبى ثم أروح فى 
نوبة يأس مرير قاتل , عندما أرى 
نفسى وقد سلخت مله السئوات 
هن عمرى أجاهد . وأبنى لغدى ,2 
لكيانى , لمستقبلى ٠‏ لبيتى »لزوجة 
أسكن اليها ٠٠‏ ولاطقال أملا* على 
بهم الحياة دنيا بأكملها 
ظللت أحلم بها سئوات , قلما 
أشرفت على قمة جهادى فى الحياة 
وجسدتنى أقفا على شفى حفرة 
صارخة العمق . شديدة الاظلام 2 
فأنزوى بين أحضان الياس وأنا 
أطعن من قلبى موضم الاملالجميل 
فى البيت والاولاد . فآدميه هن 
أجل أمى التى ضصجت بحياتها هن 
أجل حياتى 30 

٠٠‏ ان هن الحب ما يقتل 
ولكن ما طعم الحياة بلا أمل ٠!‏ 

وفى صباح تلك الليلة »ارتديت 
ملابسى على عجل أبغى الخروجقبل 
أن تنستيقظ أمى 2٠‏ ولكنى فوجئت 
بها تسرع الى متلطفة 2 ونربت على 
ظهرى وتداعبئىوتدعو لى بالتوفيق 
فى اختيار « بنت الصلال »فانحنيت 
على يدها ٠‏ وقبلتها وقد استخفتنى 
الفرحة .ء 

ولا أطيل عليك , فقت ابتدأت 
أعد نفسى للزواج 3 وكانتالظروف 
قد هيات لى التعرف الى ععائلة 
طيبة 2 كانت لهم ابنة أحببتها ‏ 
كما يقولون  .‏ من النظرة الاولل »2 
فتقدمت وطلبت يدها 0+ وقدرحب 
بى والدها أيما ترحيب +* 

واكتملت سعادتى وأنا أرى 
ابتسامة الرضا نطل من عينى وفاءء, 
عروسى المقبلة :2 فأدركت ان الحياة 
لا تقحلو حقا الا من خلال بسمة 
ا : 


0 


ولكن بعد يوم واحد من مسسذا 
الترحيب : وقبل ان. تزورهم أمى 
لترى العروس لا'ول هرة 2 فوجئت 
دواله وفاء يزورنى فى مكتبى »2 
ويخبرنى فى كلمات قلائل . بانهم 
قد رجعوا عن أمر الخطوية + فلما 
حاولت ان أمعحرف السيب . تعلل 
بأعذار واهية وانصرف وخلفتى 
وراءه أبكى فى صمت مفجع بسمة 
أمل لم تكد ترتسم على ثغر حياتى 
حنى اندئرت + وأخدت أتأملموقفى 
فى تؤدة فوجدت اللى قد حرمت 
من وفاء ولكن قلبى مع ذلك لميزل 
ينبض بالحياة ٠*٠‏ 


فقررت ان أخلنيق فى روحى 


خفقات الحنين 2 فطويت قلبى على 
جراحه وأخذت أبحث من جديدفى 
تؤدة وفى غير لهفة على شريكة 
لحياتى 2 حتى ساقت الى الظروف 


نبرة 2 فتقدمت وطلبت بدها ٠٠‏ 
ولكن بعد اياي قلائل هن ترحيب 
والدهسا بى زارنى فى مكتبى 


وأخبرنى بأن العائلة قد رجعت عن 
أمر اإلخطوبة فصعقت ٠0‏ 
وجاء فى يقينى أن هناك امرأة 


وراء كل ماحدث »2 فأخذتأستعرض 
55 مخيلةل, معار فنا من السناء 
اللاتى لهن بنات فى سملن الزواج 
على آمل ان أغشر بينهن على امرأة 
تمهد الطريق لاينتها , بتقويض 
كل عش أبدأ فى تشييده ,٠*‏ 
ومر عام قبل ان أفكر منجديد 
فى الزواج ٠‏ فلم تكن مرارةالكاس 
التى شربتها حتى الثمالة قد 
انداحتت بمد عن لسانى وفمى ٠‏ 
ولكنى كنت قد رأيت آمال ابنة 
أحد الزملاء 2 فأحسست ان حياتى 


' بدون آمال هباء فطلبت يدها ٠٠‏ 


ورحوت أمى وأنا أزف اليهها 
النبا . الا تتحدث الى أم سيناء 
فوعدتنى ودعت لى بالتوفيق * 


ولكنى فوجئت فى اليوم التالى 
بصوت والد آمال 2 ياثيئى خلال 


أسلاك التليفون » يحديث لعلك 
تتوقعه ٠*٠‏ نعم ٠٠‏ فقد قال لى ان 
هناك هايضطره الى الرجوع عن 
زواج ابنته ثم صمت الحظةاحسست 
فيها الى صمتنأ فرهف كحد السيف 
يكاد يمزقأعصابى ٠‏ فلمااستفسرت 
منه عن السبب قال بعد لحظة 0م 


لاذا تحاول خداعى ٠٠‏ لقله 


عرفت الاآن 2 والاآن فقطا م انك 
متزوج وان لك ثلائة أولاد و020٠‏ 
فصرخت فى التليفون وأنا فئلحظة 
جنون وقلت اله 2 ان هذا ليس 
صحيح ٠٠‏ ان هذا كذب 2 وأنا 
أريد ان أعرف من قال لك هذا 
الكلام ٠0‏ 

فقال ٠٠‏ ليس من حقى انأبوح 
ياسم الشخص الذى علمت ذلك : 
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فقاطعته مستغيمًا | 


به ٠٠‏ ان من حقى أنا أن أعري٠٠‏ 
ان هذا الشخضص كان السبب فى 
عرقلة زواجى قبل ذلك ٠٠‏ اله 
بحطم حياتى ٠‏ فلو لم تبج لى 
باسمه فأنت تشاركه هذا الجرم 
فقال فى غضب ٠٠‏ انها حماتك 
ف وهى عندى اء وسوف أححزها 
وعليك بالحضور لتواجهها ٠٠٠‏ 
فوضعت سماعة التليفون وغادرت 
مكتبى مسرعا الى بيتة” ٠0‏ ومنخلال 
ضباب الغضب الذى تملكنى برذ 
وجه أم سسناء ٠٠‏ اذا فهذا هو 
الدور الذى تلعبه ٠٠‏ 
الثورة هن قرار البكاس 
التى شربت هرارتها حتى الثمالة , 
وانبتق الحقد فى قلبئ لاول هرة 
من أجل أم سبناء وحدها ٠٠6‏ 
فاستمطرت عليها لعنات السماء 
والارض 
واستقبلنى والد آمال على باب 
' بيته' وقادنى الى حماتى المزعومة٠٠‏ 
وما ان وقم بصرى عليهسا حتى 


أحسيست بالارض تميد بى “وطفر 
الدنعم من عيوننا , آنا وهى 2 فى 
اللحظة القي تبادلنا فيها نظرات 
كان فى ا اليهسا عتاب ,» 
ولكنه أشبه بالمويل والصراح » 
وكانت نظراتها الى , وقد فوجشت 
بى إمامها 2 تفصح عن الاعترا 
بذنيها . ولكنها تناشدنى ان آرهم 
قلبها , فقد سطت عليها عاطفتها 
نحوى . واستليتها عقلها ٠٠‏ ) 
نعم ٠٠‏ فلم تكن حماتىالمزعومة 
سوى المرأة التى تكن لى فى قلبها 
أقوى عاطفة فى الوجود ٠٠‏ غلر 
إنه تضح 1 الآآن أن عاطفتهاً " 
نحوى ضحلة . وان حبها لى غير 
ناضج - فلم تعلعد تستطيع ان 
تتصور انسانا آلخر يشساركها فى 
شخمى لهذ 4 
لقد كانت أمى !1 *٠‏ : 
جلال مكلوى 


انف نه لداعي نيا ة العرض 


7ع 


فى السساعة السادسة من يوم 
الاثنين ©؟ ديسمبر ال ماضى تحسرك 
ركب هن السسيارات يتكون من 
سيارتين خاصتين وثلاث سسيارات 
نقل أها سيارات النقل فكانت تحمل 
لحووها ودجاجا وخضروات طازجة 
وفاكهة وعدسا وفولا وحلاوة طحينية 
وعسلا اسود وجبئنا وارزا وصابونا 
وملابس عددها ستة الاف جلباب 
هى التى تبرعت بها سيدات جمعية 
المبرة من جيبهن الخاص لاهل بور 
سعيد الابطال ٠‏ 
وأما السيارات الخاصسة فكانت 
تستقلها السيدات , هدية بركات ب 
فاطمة سليمان ‏ حكمت شوقى ب 
ودود هوسى تادر صيور نس سنئاء 
##بركات ب عفاف لطقى / ووصصل 
الركب لمدينة الاسماعيلية فى الثامنة 
صياحا ثم سار فى طصريق قنساة 
السويس فكنا نشاهد أثناء الطريق 
سفتا ض خخية واقفة فى !لقفال 
وسفنا غارقة فيه أوقفها العدوان 
وأغرقها الغدر الذى جاء يدعى أنه 
إنما حضم لضمان سير الملاحة فى 
القناة ‏ ورأينا كوبرى الفردان وقد 
تحطم وغاص جزء منه فى مياه القناة 
ليعوق الملاحة ويسد طريق التجارة 
بين الشرق والغرب + 
ش وصلنا بورسعيد فى العاشرة 
صباحا توجهنا فورا الى همستشفى 
المبرة فوجدنا أن جناحا بأكمله قد 
نسف بفعل مدافع الاسطول المعتدى 
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وحجرة العملياتك تحطم زبباجهسا 
اذ أن المستشفى قريبة هن ساحل 
البحر وتفقدنا الجرحى وكانوا 
خمسين مصاابا بين طفل وامرآة 
ورجل ٠‏ 

وبعد وصولنا يساعات قليلة 
وجدنا أن وزارة الشئون الاجتماعية 
قد أعدت لنا احصائية لنقوم بتوزيع 
اللمونة على المنكوبين بطريقة منظمة 
فكان كل شخم.ى يتناول جليايا 
مهما كان عدد أقراد الاشخاص 
بالاسرة الواحدة علاوة على الماكولات 
الجافة والصسسابون والجبن والحلاوة 
الطحينية والعسسل الاسود ب 
خضي كل ميس ا ببيتتميي. الخبرة 
كيس د بيجامة وبلوفر صوف 
وصابونة وعلبة سجاير غير الحلوى 
والبسكوت كما وزعنا على جرحى 
المستشفى الاميرى وكان بها أكثر 
من هالتى مرريض ء 
وقد عايئا المديئنة الباسلة لنشاهد 
اثار العدوان فوجدنا أن حى المناخين 
قد دك عن اخره وسوى عاليه 
بسافله وتحت الانقاض كانت ترقد 
جثث أهالى بورسعيد الشهداء وكان 
العمل مازال مستمرا لرفع الانقاض 
ودفن الشهداء ٠‏ 

وقد كان دخول ركب المبرة له 
أثر جميل فى أهل المدينة اذ كانت 
اللحوم الطازجة والحضرواتوالدجاج 
والفاكهة أول مؤونة دخلت المدينة 
بعد سبعة وثلاثين يوما عاش امل 
بورسسعيد على البطاطس والطعام 
'المحفوظ 

وقد سمعت من بعض أهالى بور 
سعيد عن بعض ما قاسوه أثناء 
وحود المعتدين وجود المعتد ين وقد 
شاهدت منزل أحد أثرياء المدينة 
كان المعتدون قد احتلوه أثناء 
اقامتهم وقد عز عليهم أن يتركوه 
سليما لمأ نجى من قنابلهم فقطعوا 
الستائر ومزقوا الاثاث بالسكاكين 
وضربوا الارضي الباركيه بالرصاص 
حتى يتركوه مخربا 

وقد أعجبت جدا بالروح المعنوية 
العالية لشعب بورسعيد الباسل 
فقد كان مثال التضامن والتكاتفة 
فى محذه للحنة فكان الللزل الذى 
يبقى سليما يجمع عائلات الحى الذى 
دمر كتى كانت كل عائلة تسكن 
فى حجرة واحدة مهما كان عدد 
أفرادها حتى المطابع كانت مخصصة 
لمعض أفراد الاسم * 


وقد قالك لنا سيدة كريمة إن 
منزلها كان به ثمانون شخصا وكان 
الجميع يتعاونون فان دخل طفل أى 
منزل أطعم بما وجد فيه ٠‏ 

وكانت السيدة التى تملك علب 
اللبن الجاف تعطيه. لاى طفل حتى 
ولو لم تكن تعرف أهله لعدم وجود 
اللبن الطازج وتحرمنفسها وأولادها. 
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فىكوعه أصابت: عصب اليد وسيبت* 


له شللا ومع ذلك فهو سعيد لاله 
اشترك فى المعركة ونال وساما 
سيبقى فى جسده من اثار المعركة 
وتحادثت هم امرأة فى العشرين 
من عمرها أصابتها الرصاصة فى 
عمودما الفقرى وسببت لها شللا 
, نصفيا هن أسفري وحالتها الطبية 
سيئة ومع ذلك لا تسكت عن الكلام 
عن المعركة ولما عاد زوجها من 
الميدان اسستقبلته بالزغاريد ٠‏ 
ان شعبا كهذا يصعب أن 
يخضعه أو يذله أحد وسيبقى دائما 
حرا وسيدا وسيضرب المثل لباقى 
شعوب الارض عن اعتزازه بالحرية 
والكرامة والعزة ٠‏ 


هذا وقد آفنتم فرعم لجبعية 
المحار بين القدماء ببورسعيد ومقره 
المؤقت مستشفى المبرة والغرض 
منه معاونة أسير الشهيداء , أو 
أصيبوا اصاسابة تمنعهم عن العمل 
وتركيب الااطراف الصتاعية 


وقد اتنسع همستشسفى المبرة أيام 
الغدوان لاكثر من ثلاثمائة جرئح مع 
أن غدهد أسرتها خمسة وسبعون 
سريرا فنام الباقى على المراتب فى 
الطرقات وعلى أرض الغرف 0 


'والتلف 'قليل ببور فؤاد فلم 
تسقط عليها سوى بعض القنابل 
بالقرب من الميناء ورغم ذلكاصابها 
تلف السرقات والنهب والسلب 
عند الانسحاب ٠‏ ش 


وقد عادت السيدة هدية 
بركات . للمرة الثانية للاثراف عللى 
المسرة واستقبال سسيدات 
اللائى .حضرن للمواساة أسى 


٠ يورزسيعيدك‎ 


وما زالت. جمعية المرأة الجديدة 
تعد الملابس لارسالها لبورسعيد 


٠ باستمرار‎ 


ابتسامة السرور والرضا والبهجة ' بالعودة الى بور سَعيد التى جلا عنها 
الاعداء مرغمين : 


الدكتور محمد توحيم سالع 
بحيب عل أسثلة القارنات 
أ 


فائزة الحائرة بالاسكندرية : 


تشكو من شعر غزير بالذقن ٠‏ 

لابد انك استعملت الموسى لاذالته 
مما جعل الشعر يعود ثانية ٠‏ ان 
خير طريقة لازالته هى التىتستعملها 
النساء فى الشرق ٠‏ كما أن هناك 
طريقة لازالته بالكهرباء فلا يعود 
ثانية وهدهم الطريقة ريما تكلف 
كثيرا ٠‏ استشيرى أحد اطبياء 
الإشعة . والكهرباء بالاسكندرية ٠‏ 


الانسة فاءف١٠‏ المنصورة : 


فى الخامسة عشرة من عمسرها 
تظهر على 0 حبوب صغيرة ذات 
زؤوس بيضاء ٠‏ 

هذه الحبوب هى حب المسباب 
يصيب فى الغالب البشرة الدهنية 
وعلاجه ليسل بالسهل ٠‏ امتنعى عن 
اكل الحوادق والدهئيات والفطائر 
الدسمة ٠‏ ولا تدعى الامسالايصيبك 
وذلك بالاكئار هن اكل الخضروات 
الطازجة والفواكه وآخذ الملينات 
علد الضرورة ٠‏ تناول أقراص 
فيتامين (أ) فكثيرا ما تفيد فى مثل 
هذه الحالات وتريضى كثيرا فى الهواء 
الطلق ٠.‏ 

آنسة ع٠م‏ دياب بمصر : 

تشكو هن النحافة ٠‏ 

اعرضى: نفسك أولا على طبيب 
باطنى وحلل البول أوالبراز ٠‏ اذ 
ريما تكون نحافتك نتيجة المرض 
باطنى أو وجوه ديدان ٠‏ فاذا أثبت 
الفحص انك سليمة فعلاجك فى 


الاكثارهن أكل النشويات والدهنيات 
والحلوى ٠‏ تناولى كوبا من اللبنبين» 


الاكلات همع قطعة هن السئدوتش أو 
الفطائر ٠‏ قومى ببعض التمريئات 
الرياضية اخفيفة والنزعات الخلية 
لتساعد عل تٍِ - شهيتك ٠‏ 
فارع - القاهرة  :‏ ' 
تشكو من 8 وخشونة بشرة 
يديها تزداد في الشستاء ع ويظهفيسر 


عليها بقع حمراء تتحول الى سوداء 
ونتورم الاصابع 0 

تننج هذه الخالة آحيانا من نقص 
الفيتامينات أو الكلسيوم ٠‏ خذى 
وتناول اقراص فيتامين ١‏ 2 ب * 


همريضة ج ٠‏ صالح : 


تشكو من ضعف عام من. آثر 
عيلة + . 


ان العملية التى اجريت لللعملية 
كبيرة ومن الطبيعى أن يصيبك هذا 
الفنسعف ولايد من بعض الوقت 
للتغلب عليه ٠‏ استورى على علاج 
أطبائتك ولا تجهدى نفسك كيرا ٠‏ 
اكثرى من النزهة ونئاول الاطعمة 


المفبدة وسيزول هذا الضعف اذ 


واظبت على العلاج ٠‏ 

شاباع: 

تشكو من تنميل فى أحسد 
الذراعين + . 

اعرفى نفسنك على طبيب أعصاب 
فريما كان السبب التهابا فى اعصاب 


الدراع . 
اتسسية لامغ 1 شقيقتها نارغ 
بالجيزة ؛ 


تكو الاولى هن حبوب .بالوجه 
تدرك أثر بئى وورم أعلى وأمسقل 
الجفنين 2 

ربما كان ذلك يسبب اضطراب 
فى الامعاء أو الكيد ٠‏ عالجى الامساك 
واتيعى ريحيما خاصا فى الغذاء 
فتناولى الخضروات مسلوقة وابتعدى 
عن الدهنيات والبيض ٠‏ اكثرى من 
أكل الخحضر الطازجة والفواكه . 

أما شقيقتها فتشكو من اسمرار 
حول الفم وبقع بيضاء مثل العطثس 
فى أنحاء الوجة ٠‏ 

سببها نقص الفيتامينات ٠‏ تناول 
أفراص فيتاهين ١‏ و ب المركز تناول 
أإيضا كثير! من الفواكه والخضر 


الطازحة 0 


القارئة ن٠‏ على الفيوم : 
تشكو من نحافة ساقيها ٠‏ 
لبس هناك دواء اليزيد من وذن 
الساقين فقط ٠‏ ولكن يمكنك عمل 
تمرينات دياضية التقوية الساقين ثم 
تقومين بتدليكهما بالئزيت الدافىء ٠‏ 


ولكى تصل الى نتيجة عليك با مواطية ' 


مدة طويلة قد تصل الى بضعة شهور 


٠س‏ ٠ب‏ 4 
تشكو من سقوط شعرها وجفافه 
قصى شعرك عند الحلاق ثم اعمل 
عندهم حمامات زيت مرة كل أسبوع 
دلكى شعرك كل صباح ومساء 

بسائل سلفكرين ٠‏ 

فتحية م٠عءة‏ فصر : 

تشكو هن سقوط الشعر ووجود 
فسور كثيرة به ٠*0‏ 

اغسلى شعرك هرة فى الاسبوع 
بشامبو ايفا ٠٠‏ ثم أشطفيه جيدا 
ثم دلكى شعرك كل مساء وصباح 
بسائل سلفكرين ٠‏ 


س ٠+م*ف*‏ هليا القمح 0 
عى السابعة عشرة كان ششيعرهاأ 
ناعما طويلا ثم تنوقف عن النمو 
وينمو من الجانبين فقط 

اغسل شعرك هرة فى الاسبوع 
بشامبو البيض « هيلين كيرتس » 
ثم دلكيه كل يوم فى الصسباح 
بسائل « سلفكرين » لمدة لاشهور 
فيزداد شعرك نعومة وجمالاواتركى 
جانبا ‏ كل المستحضرات الاخبرى 
التى ذكرتها فى خطابك ٠‏ 

س ١٠٠مء+‏ القاهرة : 

تشعر بخشونة فى أاطراف 
أصابع يديها وتشقق فى أسفل 


م 


. القدمين 


ضعى رجليك ويديك فى ماء 
ساخن قليلا ثم اغسليها بصابون 
نابلسى أصلى ٠‏ ثم ضعى عبلى 
المواضع المصابة مرهم لانولين مرة 
كل هساء لمدة + شهور 

م٠ب*‏ دسوق : 


تشعر يألم فى وسط الرآأس 
ثم يحدث حرارة فى الرأس 
ويتساقط الشيعر 


يستحسن عرض نفسك على 
طبيب للامراض الجلدية 

آنستان من ميت مر : 

فى التاسعة عشر ولها شقيقة 
فى الثالثة عشر ٠‏ شعرهما خفيف 
وقصير وتسألان عن فالدةاستعمال 
المكواه في الشعر 

اوقفى استعمال المكارى 
للشعر فانها تقصفه ٠‏ اغسلإل 
شعرك مرة فى الاسبوع بشامبو 


البيض هيلين كيرتس ثم دلكيهكل 
يوم فى الصباح بسائل سلفكرين 
لدة * شهور فيزداد شعركوشعر 
2 قيقنتنك نعومة وجمالا 5 

3 ش٠ع؟٠‏ العياسية : 
لتجعله ناعما بدون كسرات * 

ب اغسلى شعرك هرة ف ىالاسبوع 
بشامبو البيض هيلين كيرتس ثم 
دلكيه كل مساء بمرهم بيورينلمدة 
"' شهور * 


ليل ٠ع.‏ شبين الكوم 0 

فى الثامنة عشر تشكو هنظهور 
حبوب فى وجهها وتنترك أثرا فيه* 
وتسأل عن نوع كريم دائم على 
المشمر رة السمراء 0 

ضعى على المواضع المصابة 
قليلا من هرهم « ساكنيل » وفى 
الصباح الغسلى وجهك بماء فاتر 
مضاف اليه قليل من الردة توضعى 
على وجهك كرابم « بوندسس » 


حرم ]| ٠‏ طوسون 5 المنصورة: 

تسال عن قماش صوف بالطو 
صنف همتاز ٠‏ 

الموجود الان بالمحلات صوف 
للبلاطى « دولتيكس » عرض | 1١‏ 

القارئثة ز١*م‏ : 

حكر ب إل تنه تلب الاج 
فتتلف أحذيتها ٠‏ 


ابس" احذية ذات كعب منخفض 


أحديتك 0 فى الكعب بحيث 
يكون الطرف الخارجى اعل من الداخل 


فيساعد ذلك على اعتدال القدم ٠‏ لا 
تلبسى الكصب العمالى الا للضرورة 
تتعود قدمك الوضع اجديد ٠‏ 

ع٠م*‏ دياب ممير : 

نشرنا غرزة بلوفر رجال يصلح 
لكل الاعمال في عدد أكتوير ١١65‏ 
من المجلة فارجعى اليها ٠‏ 

الى الام البائسة : 
- نشرنا الرد على جوابك فى باب 
المشاكل فارجعى اليه ٠‏ 


يفا 


عادت المباه الى مجاريها 

ألبتت الظروف الاخيرة بسكل 
واضح أن جامعاتنا بخير +١‏ ! 
فعندما احتدمت المعركة بيئئا وبين 
المستعمرين .2 كانت جامعاتنا فى 
الصف الاول من المعركة 2 وتحولت 
المعامل الحامعية إلى مصانم ضخمة 
تصنع التاريخ والرجال 

وإلذى لا شك فيه أن الدماء 
الجامعية الذكية التى خضبت آرض 


دوز سعيك الطاهرة ٠‏ كانت الفداء 


الكبير لقوهيتنا وحريتنا وكرامتنا 
ومقدساتنا جميعا ٠‏ 
وانتهت المعركة . واتجسر العدو 


خاسرا عن آرضنا ثم عادت الحياة 
الى الجامعات هرة أخرى ٠‏ 
ظاهرة ١٠6١‏ 1 

وهن الظواهر الجديرة بالفطر 0 
أن جامعاتنا تتمتع بشىء من المرونة 
الواقعية الملموسة ٠٠‏ فعندما قامت 
المعركة . نزلت المجامعات الى الصف 
الاول تتحمل مسئولياتها ونصيبها 
هن الاعتداء +٠٠‏ وتدفع عن آرضسنا 
ذلا وهوانا ٠‏ 

وعندما انتهت المعركة . عادت 
الجامعات الى طيقتها العلمية المقدسة 
التى درجت عليها منذ قيامها ٠‏ 

وفى الجامعات الاآن سباق جنونى 
رهيب تحو اتهام العلم ٠٠‏ ! والذين 
يذهبون الى الجامعة الاآن يبجد 
المذاكرات والكتب والعلم يحرى فى 
: كل مكان 9 والتجربة التى مرت 
بها تاريخنا طبع جامعاتنا بطابع 
الصرامة والجدية وشعور الطلاب 
بالمسثولية الى جانب الاسستعداد 
الكامل ٠‏ 

الاستعداد العلمى والاستعداد 
العسكرى جمل من الجامعات معابد 
مقدسة يجرى فيها التاريخ ليسجل 
للدنيا كلها آن السلاح والحرية 
والعلم هم آساس الاستقرار الذى 
تنشده جميع الشعوب فى كل 
مكان ٠.‏ 

فالى جامعاتنا ٠٠‏ والى طلابنا ٠٠‏ 
نتعيسة النصر فى يوم الحسرية 
الكمبر 0 ! 


,/ 


1 لهم 003 


٠ فؤاد‎ 


يظل حرا مستقلا 


اللهم إلا الشهيد جواد حسنى طالب الحقوق الذلى نشر 
بمناسبة زيارة وزير بورسعيد الى المكان الذى استشسهد فيه فى بور 


نحو جامعة اففين: 
ماذا فعلت الجامعات لشهدائهاء2 انها لم تكلف حتى خاطرها 
وتصدر قائمة باسمائثهم هع كلمة تقدير رقيقة لكفاحهم ٠٠‏ إن احدا 
لا يعرف من هم هؤلاء الابشا الذين استشهدوا فى معركة الكفاح 


تن الصحف عنه 


ان الواجب يحتم على المسئولين فى الجامعات أن يفعلوا شيئًا لتخليد 
ذكرى هؤلاء السبان الذين تطوعواللدفاع عن حرية هذا الوطن حتى 
٠٠‏ ان هذا على ما أعتقد هو أقل شىء يمكن تقديمه 


سمير عبد القادر 


اسرار الجامعات 


لقد عادت الخياة الى الجامعات بعد ان اخئفت ش-هورا طويلة وقد وقفت 
هاتين الطالبتين تعلنا ابتهاجهما لعوةة الحيلاة هن جسديد 


+ ها زالت مواعيد الامتحان 
فى الكليات المختلفة غير محصدود 
فقد تضطر كل كلية الى تحديد 
موعد. خاص لامتحانها وعذا طبقا 
لبرنامج الدراسة فيها ٠‏ 

* فاز قسم الاجتماع بكليسة 
الاداب بجامعة القاهرة بكاس 
الدكتوز عبد العزيز عزت خصوله 
علي أكبر مجموعة من النقطا وقد 


كان ترنيب ماثون الكلية كالااتى : 
الاول عادل سليمان , الثانى محمد 
عبد الفتاح , الثالث فؤاد عبيد ٠2٠‏ 

© تمت فى آخر الشهر الماضى 
خطبة الاانسة كاميليا على مسساعد 
الطالبة بكلية الحقوق بجامعة القاهرة 
الى الملازم اول احمد يوسفا : 

* تم تكوين فريق اللاسكواش 
راكت من الاانسات بكلية الآداب 


© الا"نسة آمال محمد خليل 


© طالبة بالسئة الاولى بكلية ' 
* بطلة ناشئة فى التنس ٠‏ 
© آمئليتها أن تصبح صحفية 
ناجحة وآن تكتب فى كبرى 
مجلات الشرق + 
* محبوبة من زميلاتها ولها 
صداقات كثيرة فى الكلية ٠ ٠‏ 


بجامعة القاهرة ٠٠‏ وتضم جامعة 
القاهرة أقوى للاسكواش من الكلية 
وقد فاز فى اسبوع شباب الجامعات 
الاول والثانى ومع ذلك لم تنظم 
ادارة التربية الرياضية هذا العام 
مباريات بين كلياتها فى حين انها 
بدات فى جامصسة عين شسمس 
والاسكندرية ٠‏ 

4 سافرت الدفعة الثانية هن 
طالبات المعهد العالىللتربية الرياضية 
الى بورس هيد لتقديم الخدماتث 
الاجتماعية للمهاجرين فى معسكرات 
الضيافة ٠‏ وكانت الدفعة الاول 
تنتكون من 0٠٠؟‏ فتاة وقد عادت 
الى القاهرة بعد أن امفضت هناك 
عشرة ايام ٠‏ 

© انتجه نية المسثولين فى جامعة 
القاهرة الى الخضاع مسألة التخاب 
ملكة للجامعات لاشراف الالحصساد 
العام بعد أن كان يجرى الانتخاب 
بمعونة بعض الجمعيات التى يكونها 
الطلبة والتى لا تخضع للاثراف 
الجامعى ٠‏ 

© نظلم قسمى الصحافة بكلية 
آداب القاهرة رحلة الي الاسماعيلية 
فى الاسبوع المافى شاهد فيها 
الطلبة والطالبات بعش معالم المدينة 
الهامة ٠‏ 

© ثار فضيلة السيخ محمد ابو 
زهرة استاذ الشريعة الاسلامية 

بكلية الحقوق على طالبات الجامصة 


اللستركات فى فرق' تمثيلية لخارج 


الجامعة ٠‏ 
©* تصدر فى ايل عذا الشهر 
مجلة « رسالة “الجامعة 3 التي 
تضدرعا كلية الحقوق | بجامعة القاهرة 
والتى فازت فى العام المافتى يكام 
الصححافة الجامعية . تلدكتور درية 

شفيق 35 


طبعت عطابع جريدة القاعرة 


ل 0 


بويّاشث جرح 


هل تذحكرون ماسردته عليم فى اكم_ور الماضية 
عن الكثير من حياتى الحافلة . . . وهل تذكرورتف 
ما ذكرته لكم من أن صاحبتى قد استفادت فائدة كبيرة 
من وضعى فى صندوق التوفير باحد الءنوك . . . ها انذا قد 
اخذت دورتى كاءلة ولازلت أحمل الخير لكل من يتَلقانى 

. لد كنت فألا حسنا لكل من تعامل بى .. 

روه 
صاحبق الى كانت أول من وضعتى فى صندوق التوفير . . 
انتى لازلت أذكر وجبها جيمداً فاننى أراها دائماً ويصفة 
مستمرة وهى تأتى لشباك البننك لقبض اافوائد ااتى تعود علها 
من جراء وضعى فى صندوق التوفير ... انها تأنى بانتظام 
لتقبض الفوائد ولتضع الكثير من زملاتى ... وهاانذا 
الآن قد تعرفت على عددكبير منهم ... اننا جيعاً نشترك 
فى جلب السعادة لصاحبتنا فلا تأتى مرة إلى شباك السك 
إلا ووجببا يفيض بشرا وسرورا 
انها قد حلت جميع مشاكما . . . و7أكدت أخيراً من الفائدة 
التى عادت الها .. 


0 حى 59 لعد هذه أأدة الطو, له لازلت 


...فقد تأكدت أخيرآ 


. فهى الارن قد حققت كل ما كانت 


تتمناه . الهاالآن ليست فى حاجة كبيرة إلى الإقتصاد التام فى 
مصروفاتما الضرورية . بل هى تعيش الآن حياة سمبلة 


تشترى 1 من الكماليات وذلاك فضل ماتجنيه من أرباح 


صندوق النوفير فى البنك . لقد استفادت كثيراً وارئاحت 
أكثر ... بل انها آلت على نفسها أن تتكون داعية لاخير 
والكسب فقد قامت بدعاية كبيرة بين زملاتها وزميلاتها 
فى العمل للاقتداء با والسير على مئوالها ... وطبعاً كانوا 
فى غير حاجة إلى كثير من التشجيع ... فقدرأوا بأعينهم 
التغير الكبير فى حياة زءيلتهم . . . وها انذا أراهم يصحبوتها 
فى معظم الاحيان إلى شباك صندوق التوفير بالبنك تقبض 
فوائدهم هم كذلك فد علمتهم طريقة الريح الوفير الذى بعود 
عليهم «طريقة سبلة وها قد ازداد زملاقوصرنانقوميحولات 
كبيرة مصط<يين لعطنا بعضا ولا زلنا نكافح 
تعود الفائدة على اجمبع وسوف تعود الفئدة أ كار وأكر 
اذا كر عدد الماهمين فى صندوق التوفير 
تزيد الآرباح وسوف يعم الرغاء . 
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